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श्रीवीतरागाय नेमः 
[6 मे 
€ढ. 
अनादि काय से संसार-अ्रमण करता हुआ यह जीत गदान पुग्योदय से मनुप्य-जन्म प्राप्त 
करता है। यद्यपि आय: समी मन मतातस्वाजा ने इस मतुप्य-जन्म को सब योनियों में शेष्ठ 
माना है, तथापि जेनवम में तो इसफा ओर भी गौरव बताया गया है। प्राणिमात्र का 
अंतिम उद श्य और सर्वोपरि अनुपम सौख्य-स्थान, मोक्ष की प्राप्रि इसी जन्म से होती 
है। जीव को देव, तिरयेच, नरक गतियां से मोक्ष नहीं प्राप्त होता। यद्यपि देव-योनि 
उत्तम और सुख की मूमि है, फिर भी अन्तिम ध्येय, जो कि संयम-प्राप्ति और केवलज्ञान की 
अनुपम विमूति प्राप्त होन के वाद प्राप्त होता है, ओर जहाँ पहुँच जाने के बाद यह जीव 
अनंतानंत काल तक अनंतज्ञान, अनंतदशन, अनंतर्सोख्य अनंतवीय--इन अनुपमेय 
लब्धियों का सख मोगता है, इस मनुप्ययोनि से ही प्राप्त होता है। सारांश, सांसारिक 
अवस्था में इस जीव की उन्नति के लिए मखुप्य-जन्म-प्राप्ति ही उत्तम साधन हैं। वेद्यक 
शास्त्र के प्रसिद्ध प्रंथ, सश्न॒तसंहिता, में प्र'रंभ के अध्याय में दी लिग्वा है कि “तत्र पुरुष: 
प्रधानम, तस्योपकरणामन्यत” अथात सांसारिक योनियों में पुरुष प्रधान है, अन्य पदार्थ सब 
उसकी उन्नति के साधन हें । 
मनुष्य की उन्नति को रोकन के लिए जिस प्रकार जरा, चिंता, जन्म-मरण, निधनता आदि 
विश्न स्वरूप है, उसी प्रकार रोग भी इस जीव का इतना प्रबल शत्रु है कि अनेक प्रकार के 
उपाय करते हुए भी जब यह अपना अधिकार इस शरीर पर जमा बेठता है, तब मनुप्य के 
ज्ञान, वुद्धि, बल-बीय आदि सभो गुण परास्त हो जाते हैं, और कुछ काल के लिए तो वह 
किंकत्तव्यविमूढ़ हो जाता है। वेश्क के प्रसिद्ध प्रन्थों में लिखा है कि-- 
रोगाः काश्यकरा: बलत्तयकराः देहस्य दार्ल्यापहाः । 
दुष्ट इंद्रियशक्तिसंत्ायकराः सर्वा गपीडाकराः ॥ 
धर्माथोखिलकाममुक्तिषु महापिप्नस्वरुपा: बलात्‌ । 
प्राणानाशु हरन्ति सन्ति यदि ते त्तेम॑ कुतः प्राणिनाम ॥। 
अथोत्‌ रोग दुबंल बना देते हैं, बल नष्ट करते हैं. शरीर की दृढ़ता का अपहरण करते 
हैं, इन्द्रियों की शक्ति के नाशक हैं और समी अज्डों में पीड़ा पहुँ चाते है! धमे, अथे, सम्पण 
काम ओर मुक्ति में हठात्‌ महांन्‌ विन्न के रूप में उपस्थित हो जाते और प्रारण्णों का हरण कर 
लेते हैं। यदि किसी प्राणी को वे रोग हुए हों, तो उसको कुशल कहाँ। 
जैन-शाख्रों में मी इसके अनेक दृष्टांत मौजद हैं; जैसे स्वामी समन्तभद्र को मस्मक व्याधि 
ने कुछ काल के लिये क्रियाहीन कर दिया था। श्री मुनि वादिराज को कुछ रोग के कारण 
परेशानी उठानी पड़ी थी। रोग प्राशिमात्र का महान वेरी है और जबतक जीव उसके 
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चंगुल में फँसा रहता है, अधम्ृतक के समान रहता है। व्यापार, घमसाधन, विद्यासाधन 
आदि कोई भी सांसारिक या धार्मिक उन्नति करनवाला काय वह नहीं कर सकता है। 

वेद्यक शास्त्र में रोगों के प्रादुभाव के कारण पृवजन्मकृत पाप तथा इस जन्म में कुपथ्यादि 
सेवन बतलाये गये है, यथा : 

पूर्व जन्मकृतं पाएं व्याधिरूपेण बाथते | 
तच्छाठिशीष्धरेदान: लपहोमवतार्चनः ॥ 

अथात्‌ पूवेजन्म के पाप (असातावेदनीय के दाग) इस जन्म में रोगरूप में प्रकट होकर 
कष्ट देते हैं। उनको शान्ति के लिये औपव, दान, पूजन आदि हैं। इस प्रकार यह सिद्ध 
होता है कि रोग इस जीव के परापकर्मा का फवम्वरूप £ ओर उससे बचने के लिये मनुष्य 
को सदेव संयम से रहना चाहिये | जि प्रकार प्रवजन्ध का संयम, रोग-प्राप्ति स बचाता है, 
उसी प्रकार इस जन्म का संयम (उध्यादि) मउुया का रोग नए्ठ करन में सहायक होता है । 

इस जीव के जन्म-मरण की परंपरा अनादि 2,  । तब यह बात निविबाद कही जा 
सकती है कि इस जन्म-परंप के साथ चलने गण रोग भी अनादिकादश से हैं और उनको 
नष्ट करने के उपायों का ज्ञान भी, जो कि आयुर्वेद के नाम से प्रसिद्ध है, जीब को अनादि 
काल से है। इसो कारण शाखत्रकारों ने आयुर्वेद का लज्षण, जो कि अतिव्याप्रि, अव्याप्रि 
आर असंभव--इन तीन दोएा से गहित है. इस प्रकार इनलाया है : 

आयुहिताहितं व्यानिदर्न शम्| तथा ।वचते यत्र विदक्धिः स आयुर्वद उच्यते 

अनेन पुरुषों यस्मादायुर्विन्दति पेत्ति च र+म्न-न्युनिवर रेप आयुर्वेद इति स्खृतः। 

अथोत्‌ जिसमें आयु, इसके हित, अहित, व्याधि तथा उसके कारण तथा उसके शांत करने 
के उपाय बताये गये हों. उसको आयुर्वेद कहते है । जिसके ह्वाश मनुष्य आयु को प्राप्त करता 
है, जिसके द्वारा आयु को कायम रखने के उपायों को जानता है, उसको मुनियों ने आयुर्वेद 
कहा है । 

जरा ध्यान दीजिए, कैसा स्पष्ट और व्यापक लक्षण हे। संसार की सब चिकित्सा- 
प्रणालियों को छान डालिये, सबका तत्त्व निकालिये, ऐसा उत्तम सिद्धांत कहीं पर भी नहीं 
मिलेगा । सब पद्धतियां में दोप मॉजद हे | कहीं पर पथ्यापथ्य का विधचन नहीं, तो कहीं 
पर उम्र बढ़ानेवाले उपाय नहीं लिखे है; कहीं पर रोगों की परीक्षा का तरीका दोषपूण है, तो 
कहीं पर चिकित्सा ऐसी सुलभ नहीं है, जो अमीर-गरीव, बाल-बृद्ध, ख्री-पुरुप--स्बों के 
लिए उपयोगी हो। सारांश में हमारा प्र/चीन आयुर्वेद ही सर्वोपरि और सर्वौद्नपूण है। 
बहुतसे व्यक्ति इसको अवेज्ञानिक कहते है, और इसकी हँसी उड़ाया करते हैं; लेकिन स्यों-ज्यों 
आयुर्वेद का अध्ययन ओर प्रचार बढ़ता जा रहा है, इसके विरोधी भी इसके हिमायती बनते 
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जा रहे हैं। आयुर्वेद का आठ अंगों में विभक्तीकरण ही उसकी वेज्ञानिकता को सिद्ध 
करता है। ये आठों अड्ड इस प्रकार हैं :-- 
शल्य--चीर-फाड़ (ऑपरेशन) का इलाज | 
२ शालाक्य-गर्दन स ऊपर की बीमारी, जस कान, नाक, गला, आँख, दाँत और 
सिर के रोगां का इलाज़ | 
३ कायचिकित्सा- सम्पूण शरीर में होनवाल बुखार. दस्त, कास, वास, प्रमेह एवं 
जलोदर आदि रोगां का इलाज । 
प्रत. पिशाच आदि का उपाय | 
५. कौमास्मृद--बच्चों के रोगों का इलाज, उनका लालन-पालन, माता के रोग तथा 
उसके दम्ध के शोघन-वद्ध न आदि का उपाय | 
६ अगदतंत्र--सपे, बिच्छू, बर, ग्रहगोधिका आदि जंगम विषां का तथा संखिया, 
घतृरा, अफीम आदि स्थावर विर्षा के लक्षण और उनसे ग्रसित 
गेगियों के विष दृर करन का उपाय | 
७ रसायनतंत्र-वद्ध, बाल, निबल, इन्द्रियहीन, बुद्धिहीन व्यक्तियों का बल तथा 
आयु बढ़ाने के उपाय । 
2. वबाजीकरगातंत्र-बीयहीन या दुष्टवीय, नपंसक्क ओर वलहीन पुरुषों के वीये- 
शांवन, बीयबद्ध न, संतानोीत्यात्ति आदि 4; च्पाय | 
अब पाठक स्वयं सोच सकत है कि इन आठ अड्डा के बाहर कौन सी चीज बाकी रह 
जाती है ? 
आयुर्वेद में शरीर-रचना मुख्यतया वान, पित्त और कफ से मानी गई है. और इन तीन 
दोपां की (काय के अनुसार इनकी गणना-मल ओर धातु में भी की गई है) रचना पंचतत्त्वों 
(पृण्ती, अप, तेज, वायु, आकाश) से हुई है, जो शरीर की बनावट के कारण हैं. और उसके 
पापण ओर वद्ध न में सहायक है । इन पंचतत्त्तां से ही मीठा, खद्टा, लवण, कड़वा (मिर्च 
आदि। निक्त (नीम, चिरायता आदि). कसेला (हड़ आदि) इन छः सो का जन्म होता है । संसार 
में जितने भी पदार्थ है, व सब इन छः रसो के अन्तगत आ जाते हैं। इनका भी पंचतत्त्वों 
से ही पोषण होता है। सारांश, पंचतत्थों से ही शरीर बना है और इन्हीं से उसका पालन- 
पापण, और वद्ध न भी होता है। उनमें न्यूनाधिकता होने से शरीर में रोगेत्पत्ति हाती है । 
और उसकी न्यूनाधिकता ठीक करन के लिए पट रस ही उपयोगी होते हैं। जिस तत्त्व की 
शरीर में न्‍्यूनाधिकता हतती है उसका ठीक करने के लिये उसी रस का उपयाग तथा ल्याग 
किया जाता है। संक्षेप में यही व्याधियाँ है, और यदी चिकित्सा का मृत मंत्र है। जैनमत 
के अनुसार ये सब पदार्थ पुदूगल के अन्तर्गत आ जाते है और बहुत अच्छी तरह घटित होते 
हैं। इस बिपय को लेकर एक ख्तंत्र पुस्तक बनाई जा सकतो है । 
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इन ऊपर की पंक्तियों का आयुर्वेद में दे। इलाकों में कितना अच्छा विवेचन किया गया । 
है, बह ध्यान देने याग्य है : 
विसर्गादानवित्तपेः सोमसूर्यानिला: यथा 
धारयन्ति जगई हं कफपिशलानिलास्तथा ॥ 
ध्र्थातू-जैस छोड़ना, म्रहण करना, विक्तेप इन क्रियाओं से चन्द्रमा, सूये, और वायु 
संसार को धारण किए हुए हैं। इसीप्रकार वात, पित्त, कफ शरीर को धारण किये हुए हैं। 
इसी विषय को चरक के विमानस्थान में 'पुरुषोड्य॑ लोकसम्मित इत्युवाच भमगवोन्‌ 
पुनवेसुरात्रेय: ॥ यावन्तो हि मूत्तिमन्तों लोके मावविशेषास्तावन्तः पुरुष यावन्‍्त: पुरुषे तावन्तों 
लोके' । इत्यादि पंक्तियों में पुरूष और लोक का साहश्य सिद्ध किया है। जैनमत के अनुसार 
तो यदि मनुष्य अपनी कमर पर दोनां हाथ टेककर खड़ा हो जाय, बस त्रही स्वरूप लोक 
का है। देखिये, यहाँ जैनमत और आयुर्वेद का कितना सामंजस्य है, जो कि पदार्थों के 
सामंजस्य से ही नहीं, आकार के सामंजस्य से भी वेसा ही है | 
पूज्य उमास्वातिकृत दशाध्याय सूत्र के पाँचवें अध्याय के “शगैरवाहूमन:ःप्राणापाना: 
पुद्गलानां, सुखदुःखजीवितमरग्णोपग्रहाश्च”--इन दो सूत्रों में रोगों कु और जीवों के संबंध 
को मले प्रकार से दशा दिया हे । 
जैसा कि मेंने पहले लिखा है कि पंचतत्त्वां से ही रस बनते है. इस बात का चरक के एक 
ही इलोक में केसा अच्छा वशेन किया गया है : 
क्ष्मांभोपम्निक्ष्मांचुतेज:खः वाय्वम्य्यनिलगोनिले: 
छयोल्वगः क्रमादुभूतः मधुरादिरसोहूब: ॥ 
अथात प्ृथ्वी-जलतत्त्व स मधुर, अग्नि-पृथ्वी तत्व से अम्ल, जन और अप्नितत्त स लवण, 
आकाश-वायु तत्त्व स कठु (मिर्च आदि), अग्नि और वायुतत्त्व स॒तिक्त (नीम आदि), पृथ्वी 
ओर वायुतत्त्व से कसेला (हड़ आदि) रस बनते हैं । यह ठीक है कि यदि सूक्ष्म विवेचन किया 
जाय, तो प्रत्येक रस में प्रत्येक तत्त्व के अंश हैं। उक्त वणन में केवन्न प्रधानता बताई गई है। 


जैनधम में आयुर्वेद का स्थान 
जैनधम में तो आयुर्वेद का खास स्थान है। इसके द्वादशांग शाखत्र में जो दृष्टिबाद नाम 
का बारहवाँ अंग है (जिसके पाँच भेद किये हैं और जिसका एक भेद पूर्वंगत है) उसको 
चौदह प्रकार का बतलाया है। इनमें जो प्राणवाद नाम दा पृर्वशासत्र है, उसमें विस्तार- 
पूवेक वे्यक-शासत्र का वर्णन किया गया है, जो त्रिकालाबाधित है। यह बात निविवाद 
सिद्ध है कि जैन तीथथंकर केवल-ज्ञान-विभूति सहित होते थ, उनका ज्ञान पूर्ाज्ञान होता था, 
उसमें किसी भी प्रकार की भूल होने की संभावना नहीं | इस अंग के लाखों रोंकों में 


( क ) 


अष्टांग आयुर्वेद का विस्तार से वणन है, जिसमें निदान, रोगों के लक्षण, पथ्यापथ्य, अरि'्ट 
लक्षण (रोगी के मरण के पहले उत्पन्न होनेत्राले चिह्) आदि का वणन है। सारांश, सब 
प्रकार के वैद्यकोपयोगी विषयों का वर्णन है। जिस प्रकार ये अंग, छिन्न-मिन्‍्न हो गये हैं 
और काल-दोष से दुलेंम और अप्राप्य भी हैं, उसी प्रकार वेद्यक ग्रन्थों का मी परम्परानुसार 
मिलना कठिन हो रहा है । 

इस बार श्रीगोम्मटेशबर महामस्तकामिषेक के उत्सव से लोटते समय मूडविद्री के 'सिद्धांत- 
भवन' में वहों के अध्यक्ष न मुझ को कई ग्रन्थ कन्नड लिपि के दिग्बलाये थे तथा पढ़कर 
भी सुनाये थ। खेद के साथ लिग्बना पड़ता है कि हम जैनों की साहित्यिक अरूचि के कारण 
अभी वे ग्रन्थ जिह्मा पर कहन लायक ही बने हुए हैं। वे ग्रन्थ दस-पन्द्रह हजार झछोक-संख्या 
तक के हैं । समन्तभद्र॒स्वामी एवं पृज्यपादस्वामी जैसे महान आचार्यों के बनाये हुए वेद्यक-प्रन्थ 
इनमें हैं। ये महानुमाव जैन-साहित्य में उच्चनम कोटि के आचाये गिन जाते हैं । 

अभी सोलापुर से श्रीवद्ध मान पाश्वनाथ शास्त्री न 'कल्याणकारक' ग्रन्थ का अनुवाद 
कराके छपाया है। यह ग्रन्थ भी अत्युत्तम है । इस के प्रकाशित होने से जैनेतर विद्वानों का 
ध्यान भी जैन-आयुर्वेद की तरफ आक्ृष्ठ हुआ है। इसकी भूमिका तथा सम्पादकीय वक्तव्य 
मनन करने योग्य है, तथा जैन वेद्यककार आचार्यों की कृतियों पर अच्छा प्रकाश डालता है। 

जैन वेद्यक की खास विशेषता यह है कि इसमें स्वार्थ को ही मुख्य स्थान नहीं दिया गया 
है, अथात्‌ अपने क्षणभंगुर शरीर की रक्षा के लिए अन्य जीबां के शरीरावयवों को 
उदरस्थ कर लेने का उपदेश या विधान इसमें नहीं है। जहाँ अन्य वेद्यक-पग्रन्थां में मल-मृत्र, 
अस्थि-चम, रक्त-मांस आदि का स्पष्ट विधान है, यहाँ तक कि एकाध स्थानों पर गो-रक्त, गो- 
मांस, मनुप्यावयव तक के योग वेय्कग्रन्थां में आये हैं--वहाँ शहद तक का त्याग जैन-आचार्योँ 
ने बतलाया है। आसव, अरिप, जिनमें एकेंद्रिय तो क्‍या, दो इन्द्रिय, जीव तक आँखों स 
दिखाई पड़त हैं, व्याज्य बतलाये गये हैं। अवलेह आदि की मयादा बतलाइ गई है, जिनमें 
कभी कभी आधुनिक यंत्रों (खुर्दबीन आदि) स साक्षात्‌ दो इन्द्रिय वाल जीव दिखाई पड़त हैं । 
इसी कारण से जैन आचार्यों ने तरल पदार्थों द्वारा चिकित्सा के स्थान पर रसादि चिकित्सा 
पर अधिक जोर दिया है और बौद्धकाल तथा जेनकाल में इस रस-चिकित्सा का प्रचार 


ओर उन्नति भी विशेष हुईं है। प्राचीन ग्रन्थ इसके साक्षी हैं कि रस-चिकित्सा विशेष लाम- 
दायक है : 


अल्यमात्रोपयोगित्वादरुच रप्रसंगत: । 
तलिप्रमारोग्यदायित्वादोषधेभ्यो प्रधिकों रसः ।। 
ऐसा अनेक आचार्यों ने लिखा है | सारांश में वेयक-साहित्य में जैनाचायों का खास स्थान 
है। योगरल्नाकर में मृतसंजीवनी वटिका के संबंध में “पूज्यपादेरुदाहता” ऐसा पाठ आता है, 


( च ) 


तथा 'भाषितं पूज्यपादे:” इत्यादि अनेक योगों के अस्त में मिलता है, जिससे सिद्ध होता है कि 
जैन आचार्यों ने इस समस्या को भले प्रकार हल किया है। 

लेग्ब बहुत बढ़ गया है। अन्त में सारांश यह है कि मनुष्यमात्र को रोगमुक्ति के लिए 
चिकित्सा की आवश्यकना है और उसकी अच्छी विधि के लिये आयुर्वेद ज्ञान की आवश्यकता 
है। जिन अचार्यों न एस गन्थ संग्रह किये हैं, उन्हांन संसार का बड़ा उपकार किया है, 
खासकर रस-पग्रन्थ रचनवालां ने तो ओर भी कमाल का काम किया है। 

ऐस ही एक आचाये का बनाया हुआ 'वेश्यसार' नामक ग्रन्थ हमारे सामने है. जो 
जैनसमाज के प्रसिद्ध दानवीर, परोपकारी बावू निर्मल झुमारजी तथा बाबू चक्र श्वर कुमारजी 
बी० एस-सी, एल-एल-बी०, एम० एल० ए० द्वारा संजावित 'जैन-सिद्धान्त-्भवना आरा स 
प्रकाशित हुआ है। इसकी खोज और प्राप्ति के लिए 'मवन! के अध्यक्ष श्रीमान विद्याभूषण 
पं० कें० भुजबलीजी शास्त्री न बड़ा परिश्रम किया है। आपकी बढ़त दिनों स इच्छा थी कि 
कोइ जैन वेद्यक-अन्थ प्रकाश में आवे। इसके लिये आप सदैव से हम लोगों को प्रेरणा किया 
करते थ। 

इसकी टीका श्रीमान परिडत सत्यंधरजी जैन वत्सल्ा आयुर्दाचाय ने, जो कानपुर के 
आयुर्वेद विद्यालय में ही कई व रह कर वेद्क की उच्चकाट की शिक्षा प्राप्त कर चुके हे, 
खआ्आाज कल छुपारा, जिला छिंदवाड़ा म॑ रहते है, बड़ परिश्रम से की है । इसके लिए उनको 
अनेक धन्यवाद है । 

यद्यपि प्रन्थ छोटा है, किन्तु बड़ा उपयोगी है । इसके संग्रहकता का नाम तथा स्थान 
और समय का पता न लगा सका। कई बार मेर ओर पं० के० भुजबतीजी शास्त्री के बीच 
पत्र-व्यवद्वार भी हुआ, एक दो जगह और मी तलाश की गई, लकिन शोक हैं कि हम लोग 
इस काये में सफल न हो सके । ग्रन्थ छप भी लगभग दो वर्ष हो गय। कुछ इस कार्ग से 
कुछ अन्य विन्न-बाघाओं के आ जाने के कारण इसकी भूमिका भी नहीं जिग्बी जा सकी थी। 

अब कुछ इस ग्रन्थ में आय हुए योगा पर पाठकां का ध्यान आकपित करके इसको 
समाप्त करता हूँ और आशा करता हूँ कि जेनसमाज में तथा वेद्यक-संसार में यदि इसका 
कुछ प्रचार हुआ ओर जनता को लाभ पहुँचा तो आगे वेद्रक ग्रन्थां के प्रकाशन में 
सहायता पहुंचेगी । 

इस ग्रन्थ की रचना कविता के ख्याल से ता बहुत ऊँची नहीं माठूम होती है, लेकिन 
लखक विद्वान और विशेष अनुभवी मातम होता है। प्राय: प्रत्यक रोग पर ऐसी योग्यता 
ओर अनुभत्र के नुस्च लिखे हैं, जो बहुत त्वामकारी है। बटुत-स योग वो ऐप मालूम होते 
हैं कि वेद्यकशास्त्र-भर का मंथन करके लिखे गये हैं। कुब्ु रृष्टान्त देखिये: 

कन्द्पंरल-यह रस अपनी श्रेणी का नवीन प्रकार का है। ऐसा रस किसी मी ग्रन्थ 


( थे ) 


में नहीं देखा गया है; क्योंकि प्रायः उपदंश के औपध केवल त्रणां को ही ठीक करते हैं 
किन्तु कंदपरस शारीरिक युड्धि के साथ-साथ घानुवद्ध क और पौष्टिक भी है। इसके प्रयोग से 
निक्ृष्ट रक्त वाला और अशुद्ध वीय बाल व्यक्ति मी कामदेव-सत्रश सुन्दर शरीर को प्राप्त 
कर तेहस्वरी सन्‍्तान पेदा कर सकते हैं | 

बिबन्ध के छिए--विरेचकतिक्तकोपातक्ी योग--बह योग कड़वी तोरइ सर बनाया गया 
है। इसके द्वारा बनाये गये तेंह को सिर्फ पर के तलवों पर लगाने और नाभि पर मलने से 
अन्तरह्च आमदोप का वहि:नि:सरण होन लगता है। कैसा चमत्कार हैं कि औपध सेवन 
किये बिना भा, स्पशमात्र से, मीतर की व्यावियोँ शान्त हो जाती हैं । 

इसी विषय का जयपाल योग है। संपज्यरब्रावली, ससन्‍्द्रसार-संग्रह आदि ग्रन्थों मे इच्छा- 
भेदीर्स नाराचग्स आदि आपध विवन्ध अवस्था में रचने कराने के लियर दिये जाते है 
क्योंकि वहाँ पर जयपाल की विस्चक ढी माना गया हैँ किन्तु इस ग्रन्थ में ठंड पानी के 
अनुपान से विर्चन गुण जतवाने हुए गरम पानी के साथ देने से वन सुगा भी प्रकट किया 
गया है। इस प्रकार एक ही योग से दो विरूद्ध काये किये जा सकते हैं 

उदयादित्यवगो ग्स--यह ते वास्तविक में यथा नाथ तथा सुख वाजा हैं। इसको मोतों 
में गा.साना ओर तांबा आदि रब्ां और भागों के सम्बन्ध से आद्रत चमत्कारपृर्णो कर दिया गया 
है ; इसका प्रयोग तपदिक, इ्यास कुछ सन्निषात आदि कट्ठटसाध्य रोगों के लिये सदुपयोगी 
है । जो व्यन्ति जीशज्वर, राजयध््मा आदि बीमारियों से हताश हो चुके है. व लोग इस रस 
का अवश्य सेवन करे । एसी बीमारियों का दृर करने के लिय यह रामबाण निर्णीत हो 
चुका है । 
लोकाचिस्तामाण ग्ख-नतूतिया, वत्सनाम विष और लाइली आदि विपले पदार्थों 
से बनाया गया यह्‌ रस कठिन से कठिन त्रण और विपेली गाँठां का बंठान के साथ-साथ 
भयानक ज्वरों का भी शान्‍्त कर देता है। छग-जैसी महामारों के लिए इस ओऔपधघ का 
प्रयोग बहुत उत्तम है । वत्तमान समय में ऐसा अच्छा योग किसी भी अन्य में देखने में नहीं 
आया है, जो कि खाने और लगाने-इन दानों प्रयोगों के द्वारा प्लग, कण्ठमाल्ा, कारबड्ूल 
आदि दुःसाध्य बीमारियां का ठीक कर सके । आशा है कि हमारे चिकित्सकगएण इस उत्तम 
याग का प्रयोग में लाकर इसका भ्रचार करेंगे। 

बातरोंग में रसादि योग--कुछ समय पहले सुना करते थ कि अमुक महात्मा न चुटकी से 
जरा सी खाक या सरसां-सी गालो दे दी थो, उसने बड़ा लाम किया इत्यादि | आज बेसा ही 
आश्रयेजनक रस आपके सामने प्रस्तुत है। इस योग की सपप-सहृश वटी चौरासी प्रकार के 
धातरोग, कफरोग, प्रमेह, उद्ररोग और विषुचिका आदि उम्र व्याधियों पर अव्यर्थ लाम 
प्रकट करती है । 


ण 


( ज॑ ) 


कामाडुश रस-इस रस में व्योमसिन्दूर लोहसिन्दुर, वजाभस्म (हीरा भस्म) ओर स्वर 
भस्म आदि उत्तमेत्तम पदार्थ डाले गये हैं। कैसा भी क्षीण व्यक्ति इस रस के प्रयोग से बलवान 
बन जाता है। यह रस म्तम्भन के लिए भी अनुपम योग्यता रखता है। एक तो वेसे ही 
हीरे की शक्ति बलत्रती होती है. किन्तु उसमें तो स्रण आदि हृदय और मस्तिष्क का पुष्ट करन 
वाली रसायन रूप चीजें डाली गई हैं। वास्तत्र में इस रसके सेवन करनेवाला पुरुष शत 
या सहस्र स्त्रियों के ठप कर सकता है, और तभी उसको शान्ति मिल्न सकती है । 
प्रभावती बटी-इसके गुणा का देखकर आश्वय होता है। प्रत्येक रोग पर अनुपान योग 
से ही इसका प्रयोग है। आँखों की बीमारियों में नेत्रों में ऑजने से, व्रणों और अन्थियों में 
लेप करने से, ज्वर, शूल आदि में खाने से बहुत लाभ होता है। नत्ररोग, उदस्रोग, रक्त- 
विकार, मूत्रकृच्छ, पएडता, सन्निपात आदि कौन सी बीमारियां है, जा इससे दूर न होती हां । 
जिलोकच्यूडामणि र्स--तृतिया की भम्म शायद ही किसी रस में डाली जाती हो किन्तु 
इसमें तृतिया का प्रयोग है। लाइली गुआा आदि का मी सम्बन्ध है, हुलहुल, नागदौन और 
धतूरं आदि की भावना देकर इसको इतना शक्तिशाली बनाया गया है कि यह वटबीज-प्रमाण 
मात्रा में देन पर भी सन्निपात में पढ़े हुए मरणणासन्‍्न रोगी को यमराज से छुड़ा लेता है । 
डाकिनी-शाकिनी, प्रेत-राज्षस आदि को बाधाएँ भी इसके अस्तित्व में नहीं रहन पातों । 
इसी तरह के और मी अनेक योग हैं, जो अनुमत्र में लाने योग्य हैं । हम वेद्-संसार से -- 
खास कर जैन वेदों स प्राथना करते हैं कि वह इस पर पारश्रम करक कुछ योग ग्रचार में 
लावें, जिस से जनता का उपकार हो, तथा जैन वेद्यक प्रंथों की तथा उनके रचयिता जैन 
आचार्यो' की धांक संसार में पुनः उच्च पद प्राप्त करे । 
इस भूमिका के लिखने में मेरे सहयोगी वेद्यराज प॑० जयचन्द्रजी आयुर्वेदाचाये, प्रधान- 
बैय, जैन औषधालय, कानपुर न सहायता दी है, इसके लिये उनका आमारी हूँ । 
अन्त में श्रीजिनेन्द्र देव स प्राथना है कि-- 
सर्वे वे मनुजा: भवन्तु सुखिनो हयेश्वर्ययुक्ताः सदा 
पूर्णोरोग्यसमन्विता:ः नयपरा: दीघोयुषः श्रीयुताः 
सट्टमोचरण सदेव निरता: धेयोनुकम्पान्विता: 
सत्यक्षांतिविवेकदानविमलाचारप्रभाशालिनः ॥ 


विनीत-- 
कन्हेयालाल जैन, कानपुर 


प्रकाशक की आर से 


अमनी, अमेरिका और इंगलेंग्ड आदि पश्चिम राष्ट्रों के विख्यात विद्वान भी अब मानने 
लगे हैं कि संसार भर की चिकित्सा-प्रणालियों का जन्मदाता हमाग आयुर्वेद बी है। अपने 
दीवकालीन आअविश्रान्त अनुसवान क्र फतम्वरसूप इतिहास-विशा रदां का भी काना डरे क्रि 
सर्वप्रथम बौद्धां ने चरक एवं सुश्रुत इन महान ग्रन्थों का अनुवाद पाली भापा में करके जापान 
ओर चीन देशों में फेलाया तथा आज मी उन देशों की विकित्सा-पड़ति आयुर्वेद-चिकित्सा- 
पद्धति से मिलती-जुलती हैं। इतना ही नहीं, अग्बी भाषा के प्राचीन गर््थां म॑ं मी अनकत्र 
उल्िखत चरकसुश्रुतों का उल्लेख हृष्टि-गोचर हाता है । 

आयुर्वेदीय औपधों को ढंढ़ निकालन वाल हमारे जिनेन्द्रिय सादर्शी ऋषि-महर्पियों ने 
जंगलों में वास करते हुये केवक्‍्न लोकदित के लिये इस ओर गरमीर विचार के साथ विपुलल 
परिश्रम किया है। निर्दोपि, चतत्तारी एवं अधिक जाभकारी विशिष्ट औपलों को निमाग्य 
करने के लिये स्वाथ-शुन्य विचार अधिक आवश्यक हैं, आयुर्देद, ज्योतिष और मन्त्रमाद 
आदि विद्याएं वाम्तव में लाककल्याग के लिये ही पढ़ा हुई हैं| आजकत के चिकित्सकों 
में उपर्यक्त वे गुण बहुन ही कम मात्रा में मिलते हैं। इसीउिये आज हमारे आयुर्वेद की 
दशा इतनी गिर गई है । एक बात और है | अ.ज हमार आयुर्वेद-विद्वानों म॑ इस विपय में 
परिपूणता प्राप्त कर नवीन नवीन आएिष्कार्रो द्वारा आयुर्वेद के महत्व के संसार में प्रकट 
करने योग्य परिडित भी नहीं है ! आजकल की आयुर्वेदाष्यक+न की प्रग्णाती भी इस युग के 
अनुकूल नहीं है । अन्यान्य चिकित्सा-पद्धतियों में हमें प्रतिदिन नये-नये सुधार हृष्टिगत है 
रहे हैं। परन्तु खद की बात है कि हमार बहुत से आयुर्वदेक्ष अमी तक चरक-सुश्रत युग का 
ही स्वप्न देख रहे हैं। ये सुधार नहों चादते है। अनुसंघान की ओर तो इनका लक्ष्य #ी 
नहीं जाता। इसमें सन्देह नहीं है कि प्राचीन ऋषि-सहपियों के प्रयोगा का ही थोझ-म्त 
परिवतेन कर अपने नाम से रजिट्री कराने वाले वेद्य कौफी मिलेंगे। किन्तु ब्रास्तव में यह 
चीज उनको नहीं है । इस गुरुतर लाकापकारी डिद्या के लिये पसीना बहाने वाले मार यहाँ 
बहुत कमर हैं। इसीलिये आज आयुर्वेद की अवम्था इतनी द्यनीय हो गई है । 

बहुधा बहुमूल्य एलापेथिक ओऔषध, सुई (इंजक्शन) आदि के हारा आराम नहीं होन 
वाले सन्निपात, विषम ज्वर, क्षय, प्रसूस, संग्रहणी, मधुप्रमह आदि अखाध्य रोगों का हमारे 
पूवेजों के द्वारा हजारों वर्ष के पूछे ढंढ़॒ निकाले गये सकरणषज, ज्यमन्नलग्म, क्ययनप्राश, 
वसनन्‍्ततिलक एवं सुवरशमस्म आदि अमूल्य औपध आसानी से दृुर कर सकते हैं। आज 
भी विशुद्ध विष किस रोगी का किस परिमाण में दना चाहिये, इख बाल का विश ज्ञान बढ़ 
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बड़े सजनों की अपेक्षा एक मारतीय वैद्य अधिक रखता है! इस संबंध में हमारे पूवजों ने 
पर्याप्त परिश्रम किया है। आयुर्वेद में नाइीज्ञान तो अपना एक खास स्थान रखता है। 
इस संबंध मे हिवेदी-अभिननन्‍दन ग्रन्थ! में प्रकाशित आयुर्वेदपंचानन पं० जगन्नाथ प्रसाद शुद्ध 
के द्वारा लिखित भारतीय चिकित्सा-शासत्र की विशेषता--नाड़ी-परीक्षा-- शीपक लेख अवश्य पठ- 
नोय है | चरकसुश्रुतसहश बहुमूल्य चिकित्सासंबंर्ध; अ्न्थ प्राचीन पश्चात चिकित्सा- 
साहित्य में एक भी उपलब्ध नहीं है. इसीलिये प्रो० विलसन, सर विलीयम हंटर आदि 
पाश्चात्य विद्वानों ने मारतीय शब्यचिकित्सा, रसायनशाख्र, घाठृश सत्र, सूचिकाभेदन, सपेचिकित्सा, 
पशुचिकित्सा ज्यादि विषयों की मुक्तकण्ठ से प्रशंसा कर आयुर्वेद चिकित्सा-प्रणाली का ही 
संसार की आदिम चिकित्सा-प्रणाली माना है । 

हमारे पूवेज शल्यचिकित्सा में पूरो निष्णात थ, इस बात का प्रमाणित करने के लिये में राय- 
बहादुर महामहोपाध्याय श्रीमान गौरीशंकर हीराचंद ओझा को मध्यकालीन भारतीय संस्कृति' स 
कुछ अंश यहां पर उद्धृत किये देता हूं। इससे शायद हमारी उन्‍नतिप्राप्त प्राचीन शल्य- 
चिकित्सा स अनभिज्ञ वतमान प्रगतिशील पाश्चात्य शल्यचिकित्सा के अन्‍न्य भक्त भारतीय 
विद्वानों की आँखें खुलेंगी । हों, में इस संबंध में इतना और कह देना चाहता हूँ कि जो 
प्राचीन शल्यचिकित्सा के विषय में विशेष देखना चाहें थे 'नागरी-प्रचारिणी पत्रिका', भाग ८, 
अंक १, २ में प्रकाशित प्राचीन शल्यतन्त्र' शी५क लेख अवश्य देखे । 

“चीर फाड़ के शखत्र साधारणनया लोहे के बनाए जाते थ, परन्तु राजा एवं सम्पन्न लोगों 
के लिये खण, रजत, ताम्र आदि के भी प्रयुक्त होते थ। यन्त्रों के लिये लिखा है कि थे तेज 
खुरदरे, परन्तु चिकने मुखवाल, सुरृढ, उत्तम रूपवाल और सुगमता से पकड़े जाने के योग्य 
होने चाहिये। भिन्न-भिन्न कार्यों के लिये शर्तरा की घार, परिमाण आरि भिन्न-भिन्न 
होते थ | श्र कुठित न हो जाय, इसलिये लकड़ी के शख्रकोश (८४८८७) भी बनाए जाते 
थे, जिनके ऊपर और अन्दर कोमल रेशम या ऊन का कपड़ा लगा रहता था। शख््र आठ 
प्रकार कें-छेद्य, भेद्य, वेध्य (शरीर के किसी भाग में से पानी निकालना), एप्य (नाड़ी आदि 
में त्रण का दूढ़ना), आत्य (दाँत या पथरी आदि का निकालना), विश्लाव्य (रुघिर का विश्ववण 
करना), सीव्य (दो भागों का सीना), और लेंख्य (चचक के टीके आदि में कुचलना)--हैं । 
सुश्रत ने यंत्रों (झऔजार, जो चीरने के काम में आते हों) की संख्या १०१ मानी है; परन्तु वाग्मट्ू 
ने ११५ मानकर आगे लिख दिया है कि कम अनिश्चित हैं, इसलिये यन्त्र संख्या भी अनिश्चित 
है; वेद्य अपने आवश्यकतानुसार यंत्र बना सकता है। शम्रों की संख्या मिन्‍न-मिन्‍न विद्वानों 
ने मिन्‍न-मिन्‍न मानी है। इन यंत्रां और शब्ब्रां का विस्तृत वणन भी उन ग्रन्थों में दिया है । 
अश, भगंदर, योनिरोग, मृत्रदोष, आत्तेवदोष, श॒ुक्रदोष आदि रोगों के लिये भिन्न-मिन्न यन्त्र 
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प्रयुक्त होते थे। ब्रणबस्ति, वस्तियंत्र, पुष्पनेत्र, (लिंग में औषध प्रविष्ट करने के लिये), शलाका- 
यंत्र, नखाकृति, गर्भशंक, प्रजननशंकु (जीवित शिशु को गर्भाशय से बाहर करने के लिये), सर्प- 
मुख (सीने के लिये) आदि बहुत से यन्त्र हैं। ब्रणों और उदरादि संबंधी रोगों के लिये 
भिन्न-भिन्न प्रकार की पट्टी बांधने का भी वर्णन किया गया है। गुदश्रश के लिये चर्मबंधन 
का भी उल्लेख है। मनुष्य या घोड़े के वाल सीने आदि के लिये प्रयोग में आते थे । दूषित 
रूघिर निकालने के लिये जोंक का भी प्रयोग होता था। जांक की पहले परीक्षा कर ली जाती 
थी कि वह विपेली है अथवा नहीं। टीके के समान मूदो में शरोर के तीक्ष्ण अश्न से लेखन 
कर दवाई का रुधिर में ला दिया जाता था। गति ब्रण (577५5) तथा अबुदों की चिकित्सा 
में भी सचियों का प्रयोग होता था। वत्रिक्रुचक शख्त्र का भी कुछ्ठ आदि में प्रयोग होता था। 
आजकल लेखन करते समय टीका लगाने के जिये जिस तीन-चार सुइयां वाले औजार का 
प्रयोग हाता है, वह यही त्रिकृचेक है। वर्तमान काल का ([0०0॥-८८ए७॥०7) पहले दंत- 
शंकु के नाम से प्रचलित था। प्रादीन आय कृत्रिम दाँतां का बनाना और लगाना तथा 
कृत्रिम नाक बनाकर सीना भी जानते थ्। दाँत उस्बाड़न के हिये एनीपद शस्प्र का बणन 
मिलना है । मातियाबिंद ((छात्यावल) के निकालने के लिये भी शत्र था। कमलनाल का 
प्रयोग दूध पितान अथवा वन कराने के लिये हाता था, जा आजकल के (50छाबद) 
['पा)) को काय देता था ।” [ प्रप्ठ १२०--१२२ ] 

इसी प्रकार भारतीय प्राचीन स५विकित्सा और पश्ुचिकित्सा भी अपना विशिष्ट स्थान 
रखती है । सिकरन्द्र का सनापति नियाकंस लिखता है कि यूनानी लोग सपविष दूर करना 
नहीं जानने, परन्तु जो मनुष्य इस दु्टना में पढ़े, उन सब का भारतीयां ने दुरुस्त कर दिया ।& 
दाहक्रिया एवं उपवास चिकित्सा से भी भारतीय पणणतया परिचित थ। शोथरोग में नमक से 
देन की बात भी मारतीय चिकित्सक हजार बे पृष जानते थ। हमार पृवेजों का निदान 
उच्चकोटि का था। 'माध्रनिदान' जाज़ भो संसार में अपना खास स्थान रखता है । शुद्ध 
जल का संग्रह और व्यवहार केस किया जाय, आऔपघ द्वारा कुओआं का पानी साफ करना, 
महामारी फेलन पर कृमिनाशक ओपधों के द्वारा खच्छता रखना आदि बातों का उल्लेख 
'मनुम्मृति' में स्पष्ट मिलता है। आयुर्वेद में शरोर की बनावट, मीतरी अवयर्वो, मांसपशियों, 
पुट्रां, धमनियों और नाडि्यों का भी विशद्‌ वर्णन उपलब्ध डोता है । वेद्य निधंदुओं में खनिज, 
वनस्पति ओर पशुचिकित्सा-संबंधी ओपधों का बृहद्‌ भारडार हैं। भारतीय आयर्वेद- 
विशारदां को शरीर-विज्ञान का ज्ञान भी पयाप था। अन्यथा व ञ्जी, ५रुप, पशु, पत्ती आदि 
की चित्ताकपक मृत्तियां को नहीं बना सकते थ। भारतीयों का रासायनिक ज्ञान आशात्तीत 
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विस्मयकारक था। ये गंघक, शोरा आदि के तेजाब (/५००) जस्ता, लाहा, खीसा आदि के 
आऑॉक्साइड (()5त१6) तथा कारबीनट और सात्फाइड आदि तैयार करते थ। इन रसायनों 
के द्वारा वे निराश रोगियों को पुनः स्वस्थ एवं बृद्धां को जवान बनाते थ। सूये की किरणों 
रोसोत्पादक कीष्ाणुओं को नष्ट करती हैं, इस बात को भारतोय पहले ही से जानते थे । 
इवासरेग के लिये घतृरे का घुओं पीने की विधि यूगोपियनों न भारतीयों से ही सीखी है। 
'विश्वबंधु' ५, अगस्त १९३४ के एक विद्वत्तायृश लेख में लाहौर के कविराज श्रीहरिक्रष्ण सहगल 
ने इस वात को सिद्ध कर दिखा दिया है कि हाल में अमेरिका में पुरुपसंयोग के विना ही 
जिन पिचकागियों द्वारा ख्री गर्भवती बनाई गई हैं, उन पिचकारियों का उदगम-स्थान भारतवषे 
ही है। भारतीय रसायन के द्वारा कृत्रिम सुबण बनाना भी भी भांति जानते थ । इन सब 
बातों का विशद वंगन इस छोट वक्तव्य में नहीं हो सकता है । इस संबंध में अंग्रेजी पढ़े- 
लिख विद्वानों को ॥॥6 +४४प)ए्लवील ऊछकात्या ० ४६वतलाल कैए फिवशाशं 
ितटलावाच पिंवा) फैला, 0. िजञाणाए ती॑ | शप॑प (ीलशा।कराए ५9 गिवऑण 
(फछ्ाउतीतव 5७, |॥6 रिएड्ञाएल कैलेलातटड रण कील औिटांला! वीातैपष5 9४ 
जिल्ुल्ततीव रिंता। उल्वां आदि पुस्तकों का अउच्य पढ़ना चाहिय । 

संसार में जीवन से बढ़ कर प्यारी वस्तु दूसरी नहीं है। यही कारण है कि श्षद्र से श्लुद्र 
कृमि-कीट से लकर मनुष्य तक एवं जीणे रागी से लेकर तन्दुरूस्त जवान तक सभी इस जीवन- 
रज्जु को अधिक लम्बी करन के उद्योग में सदेव प्रयत्नशील रहते है । जिस जीवन से एहिक 
आर पारलोकिक दान] सिद्धियाँ मिलती हैं. उप दीवकाल तक स्वस्थ तथा कायक्षम बनाये 
रखन के लिये ही प्राचीन आया न आयुर्वेद का अनुसंधान किया था । हिन्दू, जैन 
एवं बौद्ध इन तीनों भाग्तीय प्रधान धर्मा के आयुव॑दाय ग्रन्थों को मिलाने से हमारा आयुर्वेदीय 
साहित्य बहुन बढ़ जाता हैं । पत्र में आयुर्वेद यहाँ की एक सवसुलभ विद्या थी। 
इसीलिय आज भी बढड़े-बड़ सजनों एवं वद्यों से आराम नहीं होनवाल कई एक 
कठिन रोगां को एक दिहानाी अशिक्षित सामान्य व्यक्ति अच्छा कर देता है। भारत 
की उबेरा भूमि ने इसके लिये सवंत्र बहुमूल्य ओपधियोँ भी जुटा रखी है । यह भी ध्यान में 
रखने की बात है कि हमार पृत्रेजों न स्पष्ट घोषित कर दिया हैं. कि जा व्यक्ति जहाँ पेंदा हुआ 
हा, उस वहीं की ओपधियों अधिक:लामकारी होती ;: । इसके लिये केवल एक ही दृष्टांत 
पयोध है कि कुनाइन सब्फेट आदि ओवध इंगलेंगड आदि शीतप्रधान देशों में जितना 
काम करते है, उतना उष्णप्रधान हमारे भारतवप में नहीं कर पाते । अस्तु. लेख बहुत बढ़ 
रहा है, अतः पाठकों का ध्यान अम्तुत विषय पर आकर्षित करता हूँ । 
. यह बात यथाथ है कि प्रस्तुत बेद्यसार' के प्रयोग आचाये पृज्यपाद के स्वयं के नहीं 
है। फिर भी इसमें सन्देह नहीं है कि इन प्रयोगों का आधार पृज्यपादजी का कही मूल 
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प्रन्थ है, दुभोग्य से जिसका पता अभीतक हम लाग नहीं लगा सके हैं। इस बात को 
जैन ही नहीं, जैनेतर विद्वान मी स्त्राकार करते हैं कि आचाये पूज्यपाद अन्यान्य विषयों के 
समान आयुर्वेद के मी एक अद्वितीय विद्वान थ | खेर, इस विषय को मैं यहाँ पर बढ़ाना नहीं 
चाहता हूँ । इसी प्रकार का एक संग्रह भवन में और है। इसमें लगभग ६५ प्रयोग हैं । 
इन प्रयागों में भी प्रायः सवत्र पूज्यपादजी का उल्लेख मिलता है। वेश्यसार' के समान 
इसमें भी रसां की ही तरहुलता है। दवा, चूरो, घृत, लप, तेज, गुटिका, अंजन आदि का 
भी थाड़ा-धाड़ा समावेश है। प्रति बहुत अशुद्ध हान से वे प्रयाग इस वेद्यसार' में गर्मित 
नहों किये जा सके । इनका प्रकाशन दूसरी शुद्ध प्रति की प्राप्ति से ही हो सकता है। यों 
ता 'वैद्यसार की प्रति भो अशुद्ध ही रही। फिर भी यत्र-तत्र यह ठीक कर ली गई है। 
इस संग्रह का नाम वेंश्वसार' इस आधार पर रखा गया है कि इसकी हस्तलिखित मूल प्रति 
में यही नाम अंकित था। वेच्यसार के संपादन एवं अनुवाद के संबंध में में अपनी ओर से 
कुछ मी न कह कर इसके गुणदापां की जाँच का भार विज्ञ पाठकों का ही सोंप देता हैँ । 

अन्त में निःस्वाथ भाव स--केबल साहित्यसवा की भावना से इस ग्रन्थ का अनुवाद तथा 
संपादनकाये का संपन्न करनवाल सुयाग्य वेद्य, आयुर्वेदाचाय श्रीमान पं5 सत्यंघरजी जैन, 
काव्यतीथ, छुपारा एवं मेरी प्राथना का सहप स्वीकार कर इसके लिये पाएण्डित्यपृण्श भूमिका 
लिखनवाल सुविख्यात बेयराज, वेयरलत्न श्रीमान पं5 कन्दैयालालजी, आयुर्ववदभूषण, कानपुर का 
में प्रकाशक की ओर से हृदय से धन्यवाद देता हूँ, जिन्‍्होंन ग्रन्थ संशोधन में भी पयाप्र 
सहायता की है। वास्तव में उपर्युक्त विद्वानां के सहयाग के व्रिना यह गुरूतर काये इतना 
सुन्दर संपन्न नहीं हा सकता था । 
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वद्य-सार: 


१--त्रिदोषे महारस-सिन्दृरम्‌ 


शुद्ध पारदषडगुणोक्तसुरभि-जीर्णीकृत तद्रसं 
युक्‍त्योक्त नवसारक॑ मशिशिला-पंचांशक॑ टंकरां । 
वज़त्तारकलांशकैविमिलितं गंधाधभागं क्रमात्‌ 

सव खल्वतडे विमर्या शुभगे योगादिऋते दिने ॥१॥ 
कन्याभास्करहंसपाद्यनलकेज॑बीरनोराजुनी 
गोजिहानखरंजितं फशिल्तापाशेश्व संमदितं | 
तत्कल्कातपशोषितं चर सब्वे संरुध्य कृप्यां तथा 

यंत्रे त्यंगरुल्बालुकास्थितयुतं तत्पूरितं भांडक ॥२॥ 
पक द्वाइशयामक॑ क्रमगतं चोद्घृत्य खूतं गत॑ 
खल्वे पूवक्रतं विधाय निखिलद्वव्यान्वितं मदेयेत्‌ | 
प्राग्यत्‌ कृपिकसंस्थितं दिनयुगं पक्‍त्वा क्रमाम्रों शनेः 
पश्चादागतसिद्धसूतमखिल संमर्दयेत्‌ तद्द्गवं: ॥३॥ 
यंत्रोक्तकमसिद्धके: कृतचतुविशानुयामं क्रमात 
सूतं पक्वमिति त्रिवाग्मुचितं सिद्ध रसन्‍्द् बुर्धः । 
पक द्वि हि यथाकरमे: दशशताधिक्‍यात्‌ सहस्त्राद्‌ गुगा: 
तस्मात्‌ सबंगुणानुयोगमधिक युक्तत्या लिवारं पच्नेत्‌ ॥४९॥ 
पकक्‍त्वादाय सुसिद्धमंगलमिदं पृजोपचार: ऋमम्‌ 
उद्यद्धास्करसंन्निभं च विमल तत्सूर्यभारंजितं । 
सिद्ध सूतरसायन गदहर धर्मार्थकामप्रदं 
तत्खूतं मरिचाज्ययुक्तमनिलं हन्यात्‌ सिताज्येजंयेत ॥५॥ 
पित्त त्तोद्रकणान्विते ककगदं व्योपाकत्तारेण सह 
मन्दाओ्मि स व सल्निपातसकर्ल योगान॒पानेजयेत्‌ 
श्वासं कासमरोचक ज्ञयहरं कामाप्रिसंदीपन 
तुर्शि पुशिबलावह॑ खुखकरं लावग्यहेमप्रभ॑ ॥६॥ 
नित्यं सेवितशाश्वतं रसबरं योगोत्तरं सदंदा 
शोेगात्‌ सज्ञनरत्तगार्थभिषज्ञः कीर्ति करोति सदा 


३ बैद्य- तार 
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सर्व लोकहितंकरं बिरचितं शाख्राजुसारेः क्रमात्‌ 
विख्यातं करुणाकरं रसवरं श्रीपूज्यपादोद्तिम्‌ ॥७॥ 

टीका-दोषरहित तथा छः गुणों से युक्त, स्वच्छ, शुद्ध तथा शोधन-मारण करने 
वाले द्वव्यों से जीणे, अर्थात्‌ आठ संस्कार अथवा अद्वारह संस्कार से शुद्ध किया हुआ पारा, 
शुद्ध नोसाद्र तथा शुद्ध मेनशिला ये तीनों समान भाग तथा पारे से पाँचवे भाग 
खुहागा, पारे से १६ वाँ भाग शातलात्तार (थूहर) तथा पारे से आधा शुद्ध गंधक (आंवला- 
सार गंधक) सबको मिला कर शुभ दिन, शुभ नत्तत्र शुभ मुहत में खरल में मर्दन करके 
धीकुमारी (गंबारपाठा), झक का दूध, हंसराज (तिपतिया), चित्रक, जंबीरी नींबू का रस 
तथा नत्िक, गोभी, नखरंजित (एक सुगंधित पदार्थ), नांगरबेल (पान), कोहा--इनके 
स्व॒रस में एक-पक दिन अलग-अलग खूब मर्दन करके घाम मे खुखा करके काँच को शीशी 
में बंद कर तथा बालुकायंत्र में शोशी के नीचे ३ अंगुल वालुका रहे फिर शीशी के मुंह तक 
बाल्लुका भर देवे ओर उसको क्रम से मन्द्र, मध्य, खर आँच १२ प्रहर तक देवे ; फिर उस 
शीशी में से वह पारा निकाल कर उसे उपयूक्त सब ओषधों के स्वस्स में अलग-छ लग 
मदन करे तथा दो दिन तक फिर वालुकायंत्र में पकावे। पाक होने पर पारा निकाल कर 
उन्हीं द्॒व्यों के स्व॒रस में घोंट एवं सुखा कर बालुकायंत्र में पकावे तथा २४ प्रहर तक बराबर 
आँच दे। इस प्रकार तीन बार पाक करें तो यह योग सहस्ष गुणों से युक्त होता है। 
इसलिये इसको युक्तिपूबंक तीन बार अवश्य हो पकाचे । यह पका हुआ पारा सिद्ध होने 
पर मंगलमय है तथा इसको इष्देव की पूज्ञा करके सेवन करें। यह उदय हुए सूय के रह 
के समान स्वच्छ, उत्कृष्ट सूय की आभा-सहित सिद्ध पारद रसायन (महारससिन्दूर) 
अनेक रोगों को हरनेबाला धर्म, %र्थ, काम को देनेवाल्य होता है ! काली मिर्च तथा घी के 
साथ खाने से वायु-रोग शान्त होते हैँ तथा पीपल ओर मधु के साथ सेवन करने से कफ- 
जन्‍्य रोग शान्त होते हैं। सोंठ, मित्र, पीपल आर अर्कत्तार (अका ने के त्ञार) के साथ सेवन 
करने से मंदाप्नि शान्त होती है, तथा अनेक अनुपान के योग से सम्पूर्ण सक्षिपातों को 
ओर श्वास, कास श्ररोचक, त्तय को जीतता है, कामाप्नि को दीपन करनेबाढा, शरीर को 
हृए-पुष्ट करनेबाला, बल को देनेवाला, खुखप्रद, सुन्दरता को देनेवाला यह खबण के 
समान कान्तिवाला योग नित्य ही सेवन करना चाहिये। यह योग सज्ञनों की रत्ता करने 
पव॑ बच्चों को कोशि का देनेवाला तथा सम्पूर्ण लोक का हित करनेवाला शास्त्र के अनुसार 
भ्रष्ठ श्रीपूज्यपाद स्वामी ने कहा है। यह प्रसिद्ध ओर श्रेष्ठ रस है। 


नव कनककननलप न निगिदीभणणता +ििया | चना ननरनन भा लिन आनिजनान> 


_ वेध-सार रे 


२--अमेहे बंग-भस्म 
शरावे नित्तिपेत्‌ शुद्ध! बंगं पलचतुश्यम । 
दीप्यक तु चंत॒:प्रस्थं हिप्रस्थं रजनीरजः ॥१॥ 
बिलीनवंगं तज्ज्ञात्वा गालयेद्धस्मवद्धवेत्‌ । 
विदारोकंदों घुसली गोक्तुरों भूमिशकरा ॥श॥ 
सुरवल्ली सारकः साम्यमैनेर्षा द्विगुणा सिता। 
वंगभस्म पणक॑ तु योजयित्वा तु भक्तयेत्‌ ॥३॥ 
चुलक॑ सितोदक पान द्विदलेश्वाम्लवर्जितम्‌ । 
स्वप्रमेहविध्वंसि प्रज्यपादनिरूपितम ॥४»॥ 


टीका-णक मिट्टी के गहरे सरावे में अथवा हॉंडी में शुद्ध बंग (रांगा) को १६ तोला 
लेकर डाल देवे ओर उसके नोचे अप्नि जलावे। जब वह गल जाय, तब उसमें ५२ छ॒र्टाफ 
जीरे का चूण पोस कर डाले तथा ३२ छुटांक हल्दी का चूर डालता ज्ञाय । इस प्रकार 
डालते रहने से रांगे का भस्म तंयार हो ज्ञायगा । जब वंगभस्म वारितर हो ज्ञाय जल में 
तेर जावे अर्थात्‌ नोचे नहीं डूबे) तब नोचे लिखे अनुपान से सेवन करे : यथा, विदोरीकंद. 
मुसली, गोखुरु, भूमिशकरा, गुत्रे का सत ये पाँचों तीन तीन मांगे लेकर सब का चूर्ण करें 
तथा सबके बराबर उत्तम मिसरी मिलाकर चूर्ण तेयार कर छे ओर फिर १ पण (५ रक्षी) 
बंग-भस्म लेकर उसमें मिलावे तथा प्रतिदिन प्रातःकाल ओर सायंक्राल मिसरी की 
चाशनी से सेबन करें, तथा उसके ऊपर एक चुल्लू मिसरी का पानो पीवे तथा खटाई आर 
दाल को बनी चोज॑ नहों सेवन करे। प्रमेहों का नाश करनेबाला यह योग अ्रीपूज्यपाद 
स्वामी का कहा हुआ है | 


३--प्रमेहादी कपुरस्सः 


शुद्ध सूतं॑ पलमितं समादाय पुनस्तत:। 
सन्धवं स्फाटिक सम्यक्‌ शुद्ध द्विचतुः पल ॥१॥ 
चूर्गायित्वाथ जंबीररसन परिमर्दयेत्‌ । 
तस्योपरि रस त्तिप्त्वा समालोड्य विमीलयेत्‌ ॥२॥ 
हंडिकायां च तत्कल्क त्तिप्त्वोपरि शराबर्क । 
निरुध्य संधिं वध्नोबात्‌ दृढ॑ मृण्मयकर्पटे: ॥३॥ 


वेद्य-सार 


रवियाम॑ पचेच्ल्ादष्य॑ भांडगतं भवेत्‌ । 
तच्चूण रूपिण खूतं समादाय पुनस्ततः ॥४॥ 
नवसार त्तिपेत्‌ साधनिष्कमात्रं ततः पुनः । 
प्रथम॑ नबसारं तु च्यूणयित्वाथ भस्मक ॥४॥ 
विचूर्ण्य मेलनं कृत्वा काचकृष्यां प्रपूरयेत। 
कृपीद्वारं तु बध्नीयात्‌ खख्या सत्रेगा बंधयेत्‌ ॥६॥ 
द्वारं विहाय संपूर्य सदा सम्यक प्रलेपयेत । 
हृड्याम्रथ च बालुक्या चतुरड्लमात्कम ॥७॥ 
प्रपृथ.. कृपिसूर्धानमूध्य॑ छृत्वा ज्षिपेदथ । 
शेष. बालुकयापूर्य चतुरब्ललसंमितं ॥८॥ 
ऊध्यदेश शराबेग समाच्छाद्याथ लेपयेत । 

संधि सदा हृहं यत्नाच्युलूयामारोप्य यंत्रकम ॥॥५॥ 
दिवारात्र पचेद्रीमान्‌ चाग्नो तत्कमवद्ध नात्‌ | 
ज्वाल्येन्निनिमेषेण पारद थे परित्तयेत्‌ ॥१०॥ 
टृदू॑कपूंस्ूपेण रसः कररतां बजेत्‌। 
मैहानां विशति हन्यात्‌ चतुराशीतिबातजान ॥११॥ 
स्फोर्ट श्वासं च कासं च पांडं प्राह हलीमकम | 
संधिशोफे ज्ञीगबले संधिवाते कफग्रहे॥१२॥ 
अदिते पत्तथ्राते चर हनुवाते गलग्रहे। 
चिक्तश्रमे भपम्नकामे निःप्रतीते तुनीहते ॥१३॥ 
श्वेतकुष्ठे ददुरोंगे प्रदातव्यं मिषग्वरे: । 
गुंजामात्रमिदं खादेत शकरामचुनाथवा ॥१७॥ 
दुग्घ॑ सेव्यं दिने तस्मात्‌ द्रात्ताखज रक तथा । 
नारंग नारिकेल॑ च कदलीफलक तथा ॥१५॥ 
तकरसार: प्रदातव्य: रस ले कुपिते तथा । 
योगोड5यं प्रयुक्तः स्थात्‌ पृज्यपादेन स्वामिना ॥१६॥ 


टीका--शुद्ध पारा ८ तोलछा लेकर तयार रखे, फिर संधा नमक ओर फिटकरी दोनों 


को शुद्ध कर क्रम से ८ तोला ओर १६ तोला लेकर दोनों चूण कर जंबीरी नींबू के रस में 
मर्दन कर लुगदी बनावे ओर फिर उस छुगदी में उस पारे को मिला देवे; फिर एक पक्को 
हांडी में कपड़मिट्टी करके उसके भीतर उस छुगदी को रख कर ऊपर एक सरावा ढाँक कर 


वैद्य-पार | 


पक्की कपड़मिद्टी करे ओर उसको १२ प्रहर एक आँच देवे. ओर टंढा होने पर ऊपर लगा 
हुआ जो सफेद रंग का हो उसको यल्लपूर्वक निकाल लेवे, ओर फिर उस निकाले दुए द्रव्य 
में ७। माशा (६ आने मर) नोसादर मिलावे। दोनों को खूब पीसकर काँच की शीशी में 
बंद करे | कुष्पी का मुख खड़िया मिट्टी से अच्छी तरह बंद करें, ओर फिर हांडी में शीशी का 
ऊँचा मुख करके वाल्यू भर देवे, परन्तु वात्यू इतना भरे कि शीशी की तली ४ श्रंगुल खाली 
रहे। ऊपर से एक सराबा ढाँक देवे ओर कपड़मिट्टी कर देवे तथा चूल्हे पर चढ़ा देवे 
तथा एक दिनरात पकावे: किन्तु आँच क्रम से होन, मध्यम, तोखी देवे, ओर जब स्वांग 
शीतल हो जाय तब खोलकर कपूर के समान जमा हुआ जो पारा है. वह निकाल लेवे; बस 
इसी का नाम रस-कपुर है। यह रस-कपूर २० प्रकार के प्रमेढ. ८४ प्रकार के बातरोग, 
कोड़ा, श्वास, खाँसों, पांदुरोग, छ्ोहा-हलीमक, संधिणोथ, त्ञीगता, संधियों का 
जकड़ाहट, कफ की जकड़ाहट, अदित रोग, पत्तावात, हनुवात, गलग्रह, चित्तश्रम, अनिच्छा 
(नपुंसकता) इत्यादि रोगों में देदयबर्गों को देना चाहिये। इसकी मात्रा एक रक्ती है। इसको 
मिसरी तथा शहद के साथ देना चाहिये | इसके ऊपर दूध का सेवन अवश्य करना चाहिये, 
तथा इसके पथ्य में मुनका, खजूर, नागड्री, नारियल, केला अवश्य देना चाहिये | रसघातु 
के कुपित होने पर तक्र देना चाहिये । यह उत्तम योग प्रृज्यपाद स्वामी ने कहा है । 


४--क्षयगेगे वच्रेश्वर्स्सः 
कप खप्रसत्वय॑ थे. पंण्मासे हेमदिदुत। 
निन्निपेच्चूणयित्‌ खब्वे पण्निष्कों खूतगंधकों ॥१॥ 
अंकोलक कुणीबीजं तुल्यांश॑ तालकश्चतुः । 
मुक्ताप्रवाल्यूग तु प्रतिनिष्काशक त्तिपेत ॥२॥ 
सतलोहस्य निष्कों वा टंकणस्याष्टनिष्कर्क | 
दो निष्को नीलकुटक्यों वरादानां च विशतिः ॥३॥ 
शीसःनिष्कत्रयं योज्य सर्व खल्बे विमदयेत्‌ । 
चांगेयम्लेन यामेक जंबीराम्लैः दिनद्वयम ॥४॥ 
रुद्ध्वा पुटाएक॑ देय हस्तमात्र तुषाभ्िना। 
ऊंबीरोत्यद्रबरेव पिष्ट्वा पिष्ट्बा पुटे पचेत्‌ ॥५॥ 
ततो वनोत्पलरेब देय॑ गजपुदं महत। 
भादाय चूर्णयेत्‌ श्लक्षणं चूर्णाघ शुद्धगंधक ॥8॥ 


गंधाध मरिय चूणेमेकोकृत्य द्िमाषक। 
लेहयेन्मघुना साध नागवल्लीरसेन सह ॥ण॥। 
पथ्यं तु प्रतियाम॑ स्थादभुक्ते विषवद्धवेत्‌ । 
रसो वज्ज श्वरः ख्यातः त्तयपबंतभेदकः ॥८॥ 
उक्तमो राजयोगोएयं पूज्यपादेन भाषितः । 


टीका--एक तोला खपरिया का सत्व लेकर छद् माशे शुद्ध सोने को गला कर उसमें 
डाल दे; फिर दोनों को चूर्णा कर छः निष्क (१॥ तोला) पारा गंधक तथा अंकोलक १॥ 
तोला मालकांगनी, १॥ तोला शुद्ध तवकिया हरताल तथा अश्नकभस्म, कांत लोहभस्म, तांच्र- 
भस्म चार-चार निष्क (१ तोला) तथा शुद्ध मोती ओर शुद्ध प्रवाल आठ-झाठ निष्क (२ तोला) 
लेकर तथा लोहभस्म २ निष्क एवं ुहागा शुद्ध आठ निष्क (२ तोला) नोल ओर कुटको 
२ तोला, शुद्ध पीली गठोली कोड़ी २० तोला, शुद्ध शोशा भस्म तोन निष्क लेकर सबको 
पकत्र कर चांगेटी के श्स में एक प्रहर तक घों 2, फिर सबको टिकिया बनाकर संपुट में 
बंदकर एक हाथ का गड्ढा करके तुष को अप्लि के द्वार पुट देवे ओर फिर जंबीरी नींबू के 
रस को भावना देवे । इस प्रकार आठ पुट देवे फिर आठ पुट के बाद जंबीरी नींबू के रस की 
भावना देकर जंगली कंडों से ? गजपुट देवे । फिर सब को चार्या करके चूर्ण से श्राधा शुद्ध 
आँवलासार गंधक लेवे, तथा गंधक से आझाधो काली मिर्च लेकर सबको एकत्र कर तीन 
तीन माशे शहद ओर पान के रस के साथ प्रातःकाल एक बार सेवन करे एवं इस दवाई 
के सेवन करने पर प्रत्येक पहर के बाद पथ्यपूवंक भोजन करें। यदि इस ओषध के सेवन 
करने पर पथ्य सेवन न किया जायगा तो यह ओषध विष के समान काम करेंगी। यह 
बज श्वर रस त्तय अथोत्‌ राजयक्ष्मा-रूप पर्वत के नाश करने के लिये बज्ञ के समान है । 
यह उत्तम राजयोग पृज्यपाद स्वामी का कद्दा हुआ है । 


५--शीतज्वरे शीतांकुशरसः 


तुत्यमैक॑ त्रयं ताल॑ शिलाचैब चतुगुगं। 
धक्तरस्प रसेमंथ : कुक्कुटीपुटपाचितः ॥१॥ 
शीतांकुशरसो नाम शीतज्वरनिवारण: । 
शीतज्वरविषप्नो5यं पूज्यपादेन भाषितः ॥२॥ 


वेद्य-सार 
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टीका--१ भाग शुद्ध तूतिया, ३ भाग शुद्ध तबकिया हर्ताल, ४ भाग शुद्ध मैनशिला, 
४ भाग जवाखार सबको एकत्र कर धतूरे के रस से मर्दन कर कुककुट पुट में पका कर 
रत्तियों के प्रमाण में सेवन करे, तो इससे शोतज्वर दर होता हैं। यह शीतज्वररूपी विष 
को नाश करनेवाला पज्यपाद स्वामी ने कहा है । 





६--मृत्रकृज्छ कृच्छांतकरसः 

पारदाभ्रकवक्रान्तहेमकांतनिगंधकम्‌ । 

मोक्तिक विद चैव प्रत्येक स्थत्‌ पृथक पृथक ॥१॥ 

सम॑ निवृरसेरमथ मूषायां संनिरोधयेत्‌ | 

पंचचिशंतिपुटान्‌ द्यात्‌ ततः सब विचूणेयेत्‌ ॥२॥ 

माषमात्ररस दयान्नवनोतसितायुत॑ । 

बिदारी तुलसी रंभा जातों बिल्दं शताबरी ).३॥ 

मुस्ता निदिग्धका वासा धात्री छिल्नोद्धवा कुशा | 

पाषागभेदों सर्पात्ञी चेक्षुकृष्ण लिकंटक ॥७॥ 

पएरवांरुबीजयष्स्यमिधामैला चंदनवालुक। 

सं संक्तुरएय यत्नेन क्वाथयित्वा पिबेदनु ॥५॥ 

मूत्रकूच्छाध्मरीमैहवातपित्तकफामयान्‌ । 

त्तयाद्यखिलरोगांश्र  नाशयेन्नात संशय: ॥॥६॥ 

रसः कृच्छांतकों नाम पिटिकादिवगान जयेत्‌ ॥ 

टीका-शुद्ध पारा, अश्रक भस्म, वक्रांतमणि भस्म, खुबर्ण भस्म, कान्तलोह भस्म, 

शुद्ध गंधक, शुद्ध मोती, शुद्ध मूंगा, ये सब्र चीजें अलग-अलग बराबर-बराबर लेकर नॉंबू के 
स्वरस में मदन कर स्रूषा में बंद कर पद्चोस पुट देवे | प्रत्येक पुट में नींबू के रस को भावना 
देवे; इस प्रकार सब का भस्म बन जाने पर सबको चूर्ण कर णक माशा प्रतिदिन 
मक्खन ओर मिसरी के साथ खाबे तथा ओषघ के खाने के बाद ही नीचे लिखा काढ़ा 
पीये। बिदारीकंद, तुलसी, केला कंद, चमेलो को पत्ती, बेल की छोल, शताबर, नागरमोथा, 
छोटी कटहली, अडू सा, आँवला, गुरबेल, कुश को जड़, पाषाणभेद, सर्पात्ती, गश्ना, पीपल, 
गोखरू, ककड़ी के बीज, मुलहटी, छोटी इलायची, सुगन्धवाला, सफेद चन्दन, इन सब इक्कीस 
चीजों को कूट कर काढ़ा बना कर पीये। यह ऊपर की दवा का अनुपान है। इसके सेवन 
करने से मूत्र-कूच्छ, पथरी, प्रमेह, बात-पित्त, कफ के रोग तथा ज्ञय बगेरह संपूर्ण रोगों 
का नाश होता है। यह मुत्ररूष्छांतक रस उत्तम है । 


क्त-भगार 








७--विबन्धे विरेचकतेलम्‌ 
रसगंधकनेपालदंतिबीजानि टंकणं | 
पएरंड तुंबिबोजानि राजवृत्ताभयात्रिवृत्‌ ॥१॥ 
पलाशबाीजमेकेकचृद्धिभागोत्तरेण थे | 
स्नदीक्षीरण संयुक्त मर्दयेक्चिदिनानतरम्‌ ॥२॥ 
नारिकेलफले त्षिप्त्वा महागाढातपे स्थितम । 
तक्तर्ल जायते शीघ्र! लेपोषयं नाभिमध्यतः ॥३॥ 
अग्रमात्रविलेपेन सप्वार विरेचयेत्‌ । 
तदुगन्धाप्राणमात्रेण पंचवारं विरिचयेत्‌ ॥७॥ 
गुंजाबत्पादलेपेन दशवारं विरेचयेत । 
बेरेचकप्रयोगोएयं॑ प्ृज्यपादेन भाषितः ॥५॥ 


टीका- शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध जमालगोटा, शुद्ध खुहागा, शुद्ध अंडीबीज़, 
शुद्ध कड़ तोमर के बोज, भमलताश, बड़ी हरें का त्िलका, निशोथ छिवले (पलाश) के बीज, 
ये ६ चीजें एक-एक भाग क्रम से बढ़ती लेकर सबको एकत्र कर थूहर के दूध से ३ दिन 
तक बराबर मर्देन कर नारियल के फल में भर कर खूब तेज्ञ घराम में रख दे। सब 
दवाइयाँ घुलकर तलरूप हो ज्ञायँ, तब जानो यह विस्चक तल तयार हो गया। यह तल 
थोड़ा-सा नासि पर लगाने से ७ बार दस्त होता है तथा १ रक्ती पाँव के तल भाग में 
लेप करने से दस बार दस्त होता है। ओर इस तलको सूंघने से ५ बार दस्त होता है । 
विरिवन का यह प्रयोग प्रृज्यपाद स्वामी ने कहा है | 





८--प्रमेहे राजसगांकरसः 

खुबण रजत कांत॑ त्रपुष॑ चैव शीसक। 
भस्मीकृत्य च तत्सव ऋमबृद्धया क्रमांशक ॥१॥ 
व्योमसत्वभप॑ भस्म सवस्तुल्यं प्रकल्पयेत्‌ । 
कज्लीं सूतराजस्य सब रेते: सर्मांशकम ॥२५॥ 
प्रदाय लोहभस्मानि पू्बभस्मनि नित्तिपेत्‌ । 
काष्ठेनालोड्य तत्सवे दिनमेक॑ समाचरेत्‌ ॥३॥ 
ततो विचूणरय तत्सव सप्तथा परिभावयेत्‌ । 
आकुलबी जसंजातक्वाथेनंव॑ हि. य्नतः ॥श)। 


वेद्-सार हू 


धद्च्वान्त बल्लभूषायां सप संस्वेदयेच्छन: । 
इति सिद्धो रसेन्द्रोंएयं चूणितः पटगालितः ॥2॥ 
कांतपत्रस्थिते: रात्रों जलैल्चिफलसंयुतेः । 
तहलहय खूतो. दातव्या. मैहरोगिणां ॥६॥ 
नाप्ना राजमसृगांका:यं मेहव्यूहबिनाशनः । 
निद्ष्टो5यं रसो राजसगांकों नाम कीतितः ॥७॥ 
दीपनः पायने वृ'हो प्रहणीपारडुनाशनः। 
आमप्नो रचिकरः सर्वरेगप्नो योगसंयुतः ॥८॥ 


टीका-सोने का भस्म १ भाग; चांदी का भर्म २ भाग, कांत लोद ससख्म हे भाग, बंग 
(रांगा क) भस्म ४ भाग, सीसे का भस्म ५ साग. ये पाँचों क्रम से एक २ भाग बढ़ती लेकर 
पकत्रित करे सथा पारागंधक की कज्ली ४२ भाग ले पकत्नित करे पव॑ लोह भस्म ८७ भाग 
लेकर सबके फाए की सूसली से १ दिन भर तक धोंटे। बाद सबके अकरकरा के फाढ़े फी 
सात भावना देवे तथा बल्भूषा में बंद कर स्वेदन विधि से स्वेदन करे फिर बह चूर्ण कपड़े 
से छानकर २ बल भर्थात्‌ ६ रत्ती ओषधि रात में कांत छोह के पत्रों में त्रफला रखकर उस 
में जल डालकर उसके फा्ढ से सेवन करे। यह ओषधि प्रमैद्द रोगबालों के! देवे । यह 
राजसूगांक रस सम्पूर्ण प्रमेहों के। नाश करनेवाला तथा दीपन ओर पाचन है। श्रहणी, 
पांडु, आमदोष:के नाश करनेवाला, रुचि के बढ़ानेवाला ओर संपूर्ण गगों का बिनाशक है | 


£ --शूलरोगे ज्वालामुखो रसः 
रसगंधकगादंती कुनटी  तीवताप्रके | 
वज़ाश्रकस्तु सर्वेषां ध्लक्ष्णां कल्नलीं चरेत्‌ ॥!॥ 
बटकेल च चतुर्जातं वत्सनाभस्तु कटफलं। 
वंध्या कर्कोटकी कन्द्धन्याकं कटुरोहिणी ॥श॥ 
विषतिन्दुकवीजानि साम्रद्र मरिचानि च। 
पतेषां समभागानां पटगालितचूर्णितम्‌ ॥३॥ 
कज़लीं तत्समां दत्ता विस्ृध्य परिमये च। 
शिप्र सूलस्य निगु ड्या: जय॑त्याश्रित्रकस्य व ॥७॥ 
ट्रवैश्ैवमैक॑ दिवस (?) मदयेश्वातियल्षतः । 
पश्चाडिंगुज्ल दत््वा कुर्याश्चणमिता बटी ॥५॥ 


0 कढ़-धषार 


अय॑ ज्वालामुखा नाम पृज्यपादेन भाषितः । 
उष्णोदकानुपानेन सेबिता चर बटी न्रणां ॥६॥ 
शुलं च गुल्मरोगं च दुःसाध्य श्लेप्मगुल्मक॑ । 
ज्वरान कफकृतान हंति कफंगगान्विशेषतः ॥ज॥ 
गलामयान्‌ स्वस्श्रंशं पांडे शो्फ कर्फ तथा । 
प्रह्णी चातिमंदाओ्नि चामकेाष्ट विशेषतः ॥८॥ 
दुस्‍्तर' चामबातं॑ न जीर्णबातगर्द तथा। 
सर्वव्याधिहरः शीघ्रे नाज्ना उ्वालामुखा रसः ॥६॥ 
टीका-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, गोादंती हरताल- ताम्न भस्म तथा शुद्ध मैनसिल, 
वज्ञभप्रक का भस्म, सब समान लेकर सब की कज्लली करे. फिर ३ तोता चतुर्जात 
(दालचीनी, इलायची, तेज पत्र. नागकेशर लेवे एवं शुक्न विष नाग. कायफल, बांक-ककोड़ा, 
विदारीकंद, धनियाँ, कुटकी, शुद्ध कुचला. समृद नमक. काली मिर्च, इन सबका एक एक तोछा 
लेकर कूट कपड़छान कर इन सब के चूण बरावर ऊपर की कज्लछी लेकर मर्दन कर मीठे 
सोजना की जड़ ओर निगु'डी जयंती (अग्नों) चिवक इन सबके स्वस्स में या काढ़े में ग्रलग 
घलग पक एक दिन भावना देकर खुखावे | पश्चात्‌ हींग का पानी देकर चना बगाबर गाली 
बांधे तब यह ज्वाला मुख नामक ग्स ठैयार हा जाता है। यह प्रज्यपाद स्वामी का बताया 
हुआ रस है | इसको गर्म पानी से सेवन करने से शूल रोग तथा दुःसाध्य कफजन्य 
गुल्म गग, कफजन्य ज्वर, गले के रोग. स्वस्भंग. पांड रोग. शाथ गोग, कफजन्य 
केई भी रोग, प्रहणी, अत्यन्त मंदाम्नि. विशेष कर आम केाप्ट को तथा कठिन आमबात, 
जीर्ण बात आदि सम्पूर्ण रोगों को अनुपानयाग से यह नाश करता है। 
१०---सन्निपाते-सन्निपातान्तकों रस; 
रस बिपं रबि क्ृष्णां गंध चोपणं ऋमात्‌ । 
छ्विचतु:पंचनिदशवसमंग्यक (?) चाएक॑ ॥१॥ 
अकपत्रर्सनेंद याममात्र तु मदयेत्‌। 
गुंजाप्रमागबरटिकां छायाशुष्कां तु कारयेत ॥२॥ 
आदर कद्बसंयुक्ता सन्निपातकुलांतिका । 
सर्वदोषविनाशप्नी पृज्यपादेन भाषिता ॥३॥ 
टीका--शुद्ध पारा २ भाग, शुद्ध विषनाग चार भाग, ताप्रभस्म पाँच भाग, पीपल १३ 
भाग, शुद्ध गंधक ८ भाग, कोली मिर्च ८ भाग इन सबको लेकर अकेना के पत्ते के 


] 


कय-सार कक 


स्वरस में एक प्रहर तक मर्दन करके पक एक रत्तो प्रमाण गोली बांध लेवे ओर छापा में 
छुखाव। इस गोली को अदरख के रस के साथ देने से सन्निपात शान्त होता है तथा 
यह सब दोषों का नाश करनेवाला है. एस! पूज्यपाद स्वामी ने कहा दे । 


११---जलोदगर्दा पंचापि-गुटिका 


पंचाझि: पंचलवर्गा द्वित्तारं रामट बचा! । 

कटुवयाजमोदा थे सपंप॑ जीरकद्॒य ॥१॥ 

लशुनं विद्युताग्रन्थि समनागानि कारयेत्‌ । 

सुधाज्नीरिण मंपिष्प खुरसास्थोदर ज्िपत ॥२॥ 

पघुतालिप्ते थे कतेब्ट, पंच गोमयवर्द्धिना । 

स्वांगमीतलमादाद से पिप्टया सधारस: ॥३॥ 

कोल्यबाजाथमात शा बदकान कारयेक्पक । 

लेहयेदघिसारण. जलकृम ये कुम्मअ ॥७॥ 

पथ्यं द्योदन तक हिता स्ादिरपहा। 

पृज्यपादप्रयुकतिय सवादश्कुछान्तनी ॥५॥ 

टीका-पॉँच भाग चित्रक, पाँचो नमक समुठ्‌ नमक, काछा नमक सधा नमक, 

बिह नमक, साँमए नमक) सज्ञोज्ञार, जवाखार, होंग दृधिया, बच, सोंठ: मीचे, पीपल 
अज़मोदा, सफद सरसों. दोनो जीरा, छहपुन. निशोथ, पीपरामूल ये सब एक एक भाग 
लेकर सबके कूट कपड़क्लान कर घूहर के दूध से पीस कर खूरगा का कुछ दल निकाल कर 
इसके भीतर सब दवाइयों को भर दे आर उसके थी से लिप कर ऊपर से कपड्मट्टी 
कर खुखावे, इसक उपरांत जंगली कंड। को अ्नि में पक्ावे, जब स्वांग शीतल हो ज्ञाय तब 
सबको फिर से थूहर के दूध से पीस कर बेर की गुठतली के आधे परिमाण के बराबर 
गोली बंधे ओर उस गोली का दही के ताड़ से एक एक या दो दो गोली खावे। इसके 
खाने से जलोद्र, कृर्मेंद्र शांत होते हैं। इसके ऊपर दही भात पथ्य है। यह प्रज्यपाद 
स्वामी की कही हुई सब प्रकार के उदर रोगों को नाश करनेवाली है | 


धि 





रकिक०-_+_>-- 


| क्द्य-सार 


१२--उपदंशादो कंदर्पा रसः 

सुरसं दशभागं चर गंधकस्य तथेब च। 

नवसाराधेभागं तु सर्वमेब॑ प्रमदंयेत्‌ ॥१॥ 

हंसपादी जयंती च स्वससेः कृष्णधू्तकेः | 

कोचकूृप्यां बिनित्तिप्य चावरुध्य प्रयल्षतः ॥२॥ 

ज्वालयेदर्शि यत्नेन द्नत्रयबिनिर्मितम्‌ | 

स्वांगशीतलप्रुद्ध त्य ग्राह्म यत्नेन भस्मकं ॥३॥ 

देवकुसुमं च कपूर दापयेत्‌ समभागकम्‌। 

गुंजाह॒य॑ ब्य॑ चेव मधुना लेहयेन्नरः ॥७॥ 

उपदंशहरभयागोय॑ धातुब घनतत्पर: । 

कंद्प समतम छृत्वा.. प्रज्यपादेनभाषितः ॥५॥ 

टीका-शुद्ध पारा १० भाग, शुद्ध गंधक १० भाग ओर नोसादर ५ भाग, सबको 

पकत्रित कर कज्ली बनावे तथा हंसराज्र, गनयारी, (अरनी) काला धतूरा इसके स्वरस में 
मर्दन करके सुखावे तत्पश्चात्‌ काँच की शीशी में भरकर बालुकायंत्र में तीन दिन तक 
पकावे जब ठीक पाक हो जाय तब ठंडा होने पर यल्पृ्ंक निकाल ले तथा उसमें लबंग 
ओर कपूर समान भाग मिलाकर २ रक्तो अथवा तीन रक्षी मधु के साथ दे, तो यह 
अनेक कठिन से कठिन उपदंश को नाशकर मनुष्य के शरीर को कामदेव के सदश बनाकर 
धातु को बढ़ाने में समर्थ होता है यह पूज्यपाद स्वामी ने कहा है। 


१३--विषमच्वरे चतुथेज्वरहर्वटिका 

टंकण्ं दर छूत॑ कणावोल तु तुत्थकं। 

कांतं गंधं शिलातालं नवसारं तथा विष ॥१॥ 

कारवल्लीरसमंय बटी गुंजाप्रमाणिका । 

गुडेन सह मिश्र॑ तु चातुथिकहरीपरम्‌ ॥२॥ 

टीका- शुद्ध खोफिया खुहागा, शुद्ध सिंगरफ, शुद्ध पारा, पीपल, शुद्ध बोल, शुद्ध 

तूतिया, कान्तिसार, शुद्ध आवलासार गंधक, शुद्ध मेनशिल, शुद्ध तबकिया हरताल, शुद्ध 
नोसाद्र, शुद्ध सिंगिया, इन सबको घोंट, कर छूट, पीस ओर कपड़छुन कर, करेले के 
स्थरस में १ रक्षो प्रमाण गोली बनावे तथा पुराने गुड़ के साथ लोथिया ज्यर भाने के 
पदकछे, एक पक गोली खाने से लाभ द्वोता है। 


क्द्य-सार हि (रे 


१४--अ भिमांथे अग्निकुमाररसः 


रसगंधकयों: कृत्वा कज्नलों तुल्यमागयो: । 

पादांशमस्ततं दत्वा शुक्तिभस्मसमांशकम ॥१॥ 

हंसपादीरसे: सम्यड मदंयित्वा दिनवयम । 

स्थृलगोलांस्ततः कृत्वा परिशोष्य खरातपे ॥९॥ 

निरुध्य बालुकायंत्र  क्रमवृद्धेन बन्हिना। 

पचदेकमहोरात्र। ततः शीत विचूणयेत्‌ ॥३॥ 

पादांशममृ्त दत्वा मर्दयेदाद्रकदवों: । 

नियुज्यस्थालिकामध्ये ततोःन्यस्थालिकादर ॥४॥ 

पल्ाधममृतं दत्वा गरसस्थार्ली च तन्पुस्त। 

स्युज्जां दत्वा दुढ॑ रुदप्वा चुन्यामारोप्य यक्षतः ॥५॥ 

याम॑ प्रज्वालयेदर्शि दिचुण्य तदनंतरम | 

करंडके बिनित्तिप्य स्थापयेदति यत्रतः॥६।॥ 

रसोह्यप्रिकरुमाराख्यों प्रृज्यपादेन भाषितः । 

हन्यादेपो5 स्रिमांच' ज्वरगद्मखिल बातजातां त्तयातिं ॥ 

शोफाड्य' पांडुगगं कफर्जानतगढ़ान : प्रीहगुल्मो गदाति। 

सर्वांड्रीणं च शूल॑ जठरमबमज खजतां पडुलत्वम्‌ । 

सवाध्यासाध्यंरगान्‌ जिन इंच दुरितं रक्तगुल्मं वधूनाम ॥ज॥ 

टीफा--शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक ये दोनों बराबर बराबर लेकर उनकी कजजली बनावे 

तथा पारे!से चौथाई भाग शुद्ध विष लेवे ओर विष के बराबर शुक्तिका भस्म लेकर सबको 
तीन दिन तक हंसराज के रस से प्रोंट, तत्पश्चात्‌ उसका गोला बना कर तेज घाम में 
खुखावे, सूख जाने पर बालुकायन्त्र में रख कर क्रम से झदु, मध्यम ओर तीब भ्रम्मि से एक 
दिन-रात पकावे फिर ठंढा होनपर सबका चद्‌ण कर उससे चोंथाई शुद्ध विषनाग मिलाकर 
अद्रख के रस के साथ धोंट तथा उसको ग्क कोरी हंडी के अंदर रख देवे या लेप कर देवे। 
बाद दूसरी हंडी में २तोला विषनाग के चूर्ण को पानी से गाछा कर सब में छिड़क देवे। 
पहली हंडी पर दूसरी हंडी के। उल्टी कर (मुख से मुख मिलाकर) रख दे। दोनों के 
मुख के। कपइमिद्टी से बंद कर ओर सुखाकर चूल्दे पर रख एक प्रहर तक आँच देवे ओर 
८ंढा होने पर चूर्ण करके शीशी में रख लेवे, बस ऐसे हा अग्निकुमार रस तेयार हो जाता 
है। यहद्द पूज्यपाद स्वामी का कद्दा हुआ रस है। यह अभि की मन्द्ता, सर्व प्रकार के ज्वर, 


९५ क्द्च-सर 


बातरोग, त्ञय, शोथरोग. पांदरोग. कूफजन्य रोग, प्लोहा, गुल्मरोग, स्वीोग का शुल, 
उद्रशुल, खंजपना, लंगट्रापन. ख्थियां के रक्त गुब्म तथा और भी असाध्य रोगों को 
यह रस नाश करता है जैसे जिन भगवान पापों को नाश करते हैं| 


१५--उदर-रोग राजचंडेश्वरस्सः 

ग्स॑ गंध वि ताम्र सप्ताह मदयेत्‌ दृढं। 

निग॒ ड्याद कनियासे: पृथक सिद्धो भवेद्रसः ॥१॥ 

राज़वण्डेश्वगें नाम गुजेक चाहु-बारिणा। 

उद्वग्रागनिवृत्य५ पृज्यपादेन भाषितः ॥१। 

टीका--शुद्ध पारा. शुक्त गंधक- शुक्र बिप, ताप्नमम्म इन चारों को सात दिन तक 

निगुन्डी के स्व॒रस में तथा अदरख के स्वरस में अनग अछंग बोंटकर एक एक रफ्ती की 
गोली बनावे ओर उस पक एक गोलो का सुबह शाम अदरख के स्वस्स के साथ सेवन करे 
तो स्व प्रकार के उदर राग शर्त हो जाते हैं ऐसा प्रज्पपाद स्वार्मी ने कहा हे । 
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0 3: कक 32 दि) अर्गकृशरस: 

खसूतभस्म दर्द सम मत शंखनासिवरशडगंघक। 

नागरक्वशथितर्मादत चे तहलुमावमिव नृतनज्यर ॥१॥ 

आठ कदवांवमिश्ित ददेत व्यूपगस्प त्रिफलारज:समै: । 

पूज्यपादकथितों महाशुगाः सवदोपप्रशमः ज्वराकुणः ॥ 

टीका-पारे का अभ्म, श॒त्त सिमाफ ताम्रसस्म, शुद्ध शंग्तनाभि. शुद्ध गंधक इन 

सबको बराबर लेकर सोंठ के काढ़ ले मदन करके गोली बनावे ओर इसकों एक बल 
अथवा रोगानुसार मात्रा ऋषपना करके नवान ज्यर में ऋदग्ख के रस के साथ तथा सोंठ, 
कार्लीमिय, पीपल के काढ़े के साथ आर जिकला के काद़ें अथवा चू्ो के साथ देवे, तो 
स्व प्रकार का ज्वर शांत होवे । 


३ ७--सन्निपातादों मृतादिभखरस;: 


सूतं थे गंधक चति ग्राह् चब समांशकम्‌ । 
समांशव्योपसंमिश्र॑ मदयेन्निम्ब--वारिणा ॥१॥ 


व्रद्य-सार ५ 


दिनेनेकेन सतत॑ सू््तापेन शोपितं । 
घत॒र्था शविष ग्राह्म रससिह्धिम॑विष्यति ४२॥ 
भक्तयेदगुडजमात्रण... चाद कम्य ग्सन तु | 
सर्वागि संनिपातानि-विदोषदन्द्र्ज हस्त ॥३॥ 
सर्वशत्य थे मकर्| प्रलाएं तन्द्रिकं हस्त । 
भृतादिमैरवी नाम प्रज्यणदेन भाषितः ॥४॥ 
टीका--शुद्ध पारा तथा शुद्ध गं थक दोनों समान भाग टेकर कज्ञली बनावे फिर दोनों 
के बराबर सोंट, मि्र, पीपल लेकर मिलाव आर नीम की पत्ती के स्वसस में दिन भर 
घोंटता गहे ओर ध्रप में खखावे तत्पश्चात उस सम्पूर्ण ओपधि से चोथाई शुद्ध 
विष छेकर मिलावे ओर खूब घोट बस रख नेयार दोगण | उसको १ रफ्तो प्रमाण अदरख 
के रस के साथ सेवन करने से सब प्रकार दे सॉस्टितान, बिशेषन्र ज्वयर, इंन्द्॒ज ज्वरों को 
नाश करता है तथा सव प्रकार के शीत गोग, सम झता वदूय- तड़ा उत्थादि रोगों का भी नाश 
करता है। यह भूताविशर्व नाम का रख परज्ण्पाह स्वामी का बन या हुआ बहुत उत्तम है। 


श्ः न हु 


१८--मसवप्द३ सस्द्रा। खरे! 
स्सगंध  लथा दंशे चाश्षक खप्नलागन:। 
मैलायित्या तु बगन सम खूत विमदयत ॥१॥ 
तब कोकृत्य वंगाश्न जंबीगाग्लेन मागत । 
सामान्यपुटमाददात समथा भादिताो रसः ॥२॥ 
कुमार्या चितकेशापि सावसयित्वा तु सम्रधा । 
गुडेन जीरकणाप ज्वराजीश! प्रयोजयेत ॥३॥ 
इस्येवे रोगतापब्नचन्द्रोद्यरस: स्मत' 
सवदेधविनिमक्तः प्रण्यवादेव सायितः ।छ। 
टीका-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक वंग भस्म ओर ::ब्रकशर्स ये चारों बराबर छेचे, यहां 
पर पहले बंग को गलावे जब बंग गलत ज्ञाय तब उस्प्य पारा डालकर मिलछाबे पश्चात्‌ दूसरी 
आओपषधि मिलावे और जंबीरी नोबू के रस से मदन कर आर पुट देते इस प्रकार सात बार 
भावना देकर पुट लगावे. कुमारी के स्वर्स से तथा चिजरक के स्वरस से सात सात 
भावना देकर पुट लगावे इस प्रकार जब इक्रीस पुर हो। ज्ञाय तब तैयार हुआ समझे | यह 
पुराना गुड तथा सफेद जीरा के साथ सेवन करने से सव प्रकार का ज्वर पव॑ अजीर्गा 
रोग को नाश करनेवाला है। यह सब दोषों से रटित चन्द्रोदय रस प्रज्यपाद स्वामी 
का कहा हुआ दे । 


हि वेद्य-सार 


१६--नवचर नवम्वस्हस्वटिका 
वचामृता रसं गंध मरिचिं ताप्रभस्मर्क । 
टंकर्ण च सम॑ कृत्वा अकोलरसमर्दितां ॥१॥ 
हिद्विनं गुंजमात्रां तु बटिकां कास्येक्ञिपक । 
आदर कस्य रस्ेया नवज्वरहरी थे सा ॥५॥ 
पथ्यं दष्योदनं कुर्यात पूज्यपादेन सापिता । 
टीका-दूधिया बच, गिलोय, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, काली मीच्, ताप्र भस्म, सुहागे 
का भस्म इन सबके। एकत्रित कर अकोल के म्वरस में दो दिन तक मर्दन करके एक एक 
रफ्ती को गोलियां बांध लेवे तथा अदरख के रस के साथ सेवन करे तो नवीन ज्वर शांत 
हो जाता है। इसके ऊपर दही-भात का पथ्य सेवन करे। यह पृज्यपाद स्वामी की कही 
हुई नवज्बरहरवरटिका उत्तम है । 


अक सना. सक+१३-...॥ कक नमन ओ 0 -अन+ कम, 


२०--नेवज्वर करुणाकररमः 


ग्सगंधकक॑ भागैक॑ तथा चर लॉहरंकर्ण | 

मनःशिला मयस्कात नाग गगनमैव थे ॥१॥ 

स्वंगशुब्वसंयुकत कृत्वा कज्नलिकां बुधः । 

लाहपाडों. पंत सम्यक यावद्यारणवर्णता ॥श॥ 

कहणाकररलो नाम नवज्वरनिवाग्गा: | 

निमित्तदेषदोपम्यश्चानुपान प्रयोजयत्‌ ॥३॥ 

पुज्यपादकतो योग: नराणां हितकारकः। 

स्वरोगसमृहप्नो. ऋकथितों. विज्नसंम्मतः ॥७॥॥ 

टीका- शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लोहभस्म कग्चा छुहागा. शुक्र मेंनशील. कान्त, लोहभस्म, 

शीसाभस्म, अश्वकमस्म, वंगतस्म आर नाप्रभस्म ये सब बराबर बराबर लेकर कजाली 
बनावे ओर छोदे की कड़ाही में डालकर पकावे, जब पकते पकते छाल वर्ण हो ज्ञाय तब 
तैयार समझे । यह करूगाकर नाम का रस नवोन ज्यर को नाश करनेवाला है। इसको 
ज्वर तथा बात, पिक्त कफ दोषों के अनुसार अनुपान भेद से सेवन करना चाहिये। 
यह पृज्यपाद्‌ स्वामी का कहा हुआ योग मनुष्यों का हित करनेबालछा, संपूर्णा रोगों को 
नाश करनेवाला विद्वानों ढ्वारा मान्य कहा गया है । 





२१---आमादौ मेघनादग्सः 


हिंगुल टंकर्ग व्योप सेघवं विवृतानि चर । 

दन्ती टिंगुबिरंगं थे दीप्ययुग्मं सर्माशकम ॥१॥ 

तच्चूर्णममभा्ग॑ च जैपालफलमिश्रितः । 

म्येत्खन्वमध्ये तु जंबीग्रसभावितः ॥२॥ 

बटिकां गंजमान पु उप्णावुना पिलेक्तरः। 

आम बिर्चन कुर्यात्‌ मैथनादखिदोपजित॥३॥ 

पंचगुल्म॑. क्षय पांइकामलाजीर्णदुव्ल । 

मृत्ररोग हरेच्छ वास॑ कासप्रीहमहोदरान ॥४॥ 

आद करसेन नाशयति अम्लप्रीहजलोदरान | 

शूलहद्रोगदर्नामक्रमिकृछएहली मर्क ॥५॥ 

मंडल गजनर्मागि ,योगन तिमिरापढ़ः ! 

मांसोदर थे मंदाझा मधुना खत्बरोचके ॥६॥ 

मैघनादरसई प्रोक्त... विदोधषमलनाशनः । 

अनुपानविशेषण रागान मृंच्रति करामेकान ॥»॥ 

पृज्यपादकृतों योगो नरागां हितकारकः । 

टीक्ा-शुद्ध मिंगरफ शुद्ध खुदहागा. सोंठ काली मिच. पीपल, सेथा नमक, निशोथ, 

दन्ती, हींग. बायविडंग, झहथोद, अज़वायन ये सब बराबर बराबर छेव तथा इन सबके 
बराबर शुद्ध जमालगोटा मिल्तावे ओर खल से जंबीरी नींबू के रस में भावना देकर एक 
एक रक्षी की गोली बनाकर प्रातःकाल पक एक गोली गर्म जल के साथ सेवन करें ता 
इससे आमदोष का वरेचन होता है, तथा यह मैघनाद रस तीनों दोषों को जीतनेवाता 
पांचों प्रकार के भुम्मरोग, त्तव, पांदु, कामछा. अज्ञोगे. दुर्बछता, सूबगोग, “वास, खाँसी, 
तिल्ली. महान उदर रोग, अदरख के रस के साथ सेवन कागे से अम्नरोग प्रीहा, जअलोद्र, 
शुल, हृदयगोग, बवासीर, कृमिरोंग, कुटरोग, हलीमक, मंडल (चकते पड़ना) गजचर्म 
(गज़कर्ण रोग) विशेव अनुपान से तिमिर रोग के भी. मांसोदर, मंदाप्मि अथवा मधु के 
साथ सेवन कश्ने से सर्व प्रकार के अरेचक के आर जिदोष के नाश करनेवाला है यह 
मैमनाद रस आन॒पान-विशेष से अतेझ प्रकार के रोगों की नाश करता है। यह पूज्यपाद 
स्व्रामों का बनाया हुआ योग मनुष्यों का हित करनेव्रालों हैं । 
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२२--जीणं ज्वरादो घोडाचोलीरसः 


पारद॑ टंकर्ण गंध वि व्योएं फलत्रयम्‌ । 

ताल्क॑ थे समोपेत॑ जेपात् समभागकम ॥१॥ 

किंशुकस्य रसे दत््वा याममात्न तु पेषयेत्‌ 

गुंजाप्रमाणवर्टिकां छायाशुप्कां तु कारयेत्‌ ॥श। 

मरिचरे: तज्ञोधितैः स्वरसैश्वाद कस्य च पाययेत्‌ । 

जीर्णज्वर शूलमैह कठिन तु॒महोीदर ॥५॥ 

छीहीां च कृमिदाप चर हरत्‌ कंभाहय गईं । 

घोड़ाचूलिग्तिख्यातो पृज्यपादेन माषितः ॥७॥ 

टीका-शुद्ध पारा, शुद्ध सुहागा, श॒क्ष गंघक, शुद्ध विष. सोंठ. मिरव, पीपल, त़िफला, 

शुद्ध तवकिया हरताल का भस्म ओर शुद्ध जमालगोटा ये सब चीजें बराबर बराबर लेकर 
पलास के फ़ल के स्वरस में एक प्रहर तक घोंट कर पक पक रक्ती की गाली बांधकर 
छाया में सुखावे । इस गोली के एक रक्ती पीसी इई काली मिर्च तथा अद्रख के रस के 
साथ पिलावे। यह जीर्गाज्वर, शूल, प्रमेह, कटिन उदर राग, छ्लीहा, रमि आर कुंभमकामला 
के। नाश करता है। यह घाड़ायोली रस पृव्यपाद स्वामी का बतलछाया हुआ योग बहुत 
उत्तम है। 


२३--विवंधे इच्छाभदिग्मः 

सूत॑ गंधंच मरित्च टकर्ण नागराभये। 

जपालबीजस्युक्तो ऋभेण वर्धन॑ करत ॥१॥ 

स्वेतुल्यगु डैमंय इच्छामेदिरसः स्घृतः । 

चतुगुजाबटी योग्या ततः तोयं पिबेन्मुहः ॥श॥ 

विबंधज्वरगुल्म॑ व शोफशुलेदर प्रमम । 

पांइकुणग्रिमान्धं च ध्लेप्मपित्तानिर्ल हरेत्‌ ॥श॥ 

टीका-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक- काली मिर्च, खुहागे का फूल, सोंठ, बड़ी हर का 

बकला, शुद्ध जमाल गाटा, ये ऋम से एक पक्क भाग बढ़ा कर लेवे अर्थात्‌ पाया १ भाग 
गंधक २ भाग, मिर्च ३ भाग, खुहागा ७ भाग, सोंठ ४ भाग, हर्रे ६ भाग, जमालगेाटा ७ 
भाग लेवे ओर इन सबको पीसे तथा सबके वराबर पुराना गुड़ मिला कर चार चार रक्ी 
कर रऐए् इल्एवे, स्गुबर शएण पऋ एच रएक स्जल करे और उप से २ ताज़ा पारी ऐीगे 
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तथा प्यास लगने पर कई बार पानी पीचे इससे रचन होता है ,. यह दवा ज्वर, गुल्म, 
सूजन, शुल्, उबर रोग, भ्रम रोग, पांड, कृष्ट, अक्निमांद्र कफ, पित्त ओर बात इन सब 
रोगों के। नाश करनेवाला हें । 


२४ --विबधे विस्वकतिक्तकोशातकीयोग: 
तिक्तकोशातकीबीज॑ तिन्‍्तड़ीबीजसंयुतम | 
पाताल्य॑त्रमागेंग.. तेल॑.. तत्तिक्ततुंबके ॥१॥ 
सार्थे सपीजे मासाअ क्तिपेत्‌ सिद्धा' भवेसतः ! 
तेन पादप्रछेपेन नामिलेंपन था भवेत ॥7॥ 
आम विरचयत्याश बान्तों तु हृदय पुनः । 
लेप्ेत सालगयेन्निम्बदारिगा स्तंभन भवेत ॥5॥ 
टीका--कटवी नुरई के बीज तिल्तड़ीक के बीज़- इन दोनों को बराबर बराबर छेकर 
वाताल यंत्र के छागा उनका ते निकाले और उस तैंट को कडवी तुमरस्याबीजसहित 
आधी काट कर उसमें मर कर १७ दिन तक रखे तो यह तैंछासिद्नि हो एवं फिर 
उसको निकाल कर काम में छाये । उस तेल को पैरों में लगाने से तथा नाभी पर लेप 
करने से आम दोष का बिरयन होता है. यदि बमन हो जाय तो हृदय पर लेप करे आर 
नीम की पक्ती के टंढे पानी से प्रत्ञालन करें ता बमन शान्त हो जाता है । 
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२५---विबंध प्रथम इच्छामदिस्स; 
जैपालर समगयश्य. स्नुहीत्ीग्ण मदयेत । 
विश्वाहरीतकी  शटदजेस्द्रावेग रूयूतः ॥१॥ 
मरापमात्र दवदेखे व इच्छाभदि विग्ननम्‌ ! 
यथा रचने भूयात्‌ प्रज्यपादेन भापितः॥शा 
टीका-शुद्ध जमालगोटा, शुद्ध पार, शुद्ध धंघक, इन तीनों को लेकर धृहर के दूध से 
प्रोंटे और उसमें सोंठ, बड़ी हर का बकछा अदरख के रस के साथ मर्देन करके रख लेवे 
उसको एक मासे की मात्रा से देबे ता यर्थेष्ठ इच्छानुकूल विरेच्रन होते । 





२० वंध-सार 
२६--ह्वितीय इच्छाभेदिस्सः 
व्योष गंध सूतक टंऋशां च तेषां तुल्+ तिनन्‍्तड़ीबीजमैतत्‌ । 
खत्वे याम॑ मदयेन्नागवल्लीपर्णनेवंबस्लमात्रप्रवृत्तिः ॥ 
इच्छाभेदिं दापयेचाथ सेव्यं तांबूलांति तोयपानं यथेच्छ । 
यावत्कुर्याद रचने तांवदेव शुल्ेपदाव्तंपांड्दरेष ॥१॥ 
टीका- सोंठ, मिच, पीपल, शुद्ध पारा. खुहागा इन सदको बराबर बराबर ओर सबके 
बराबर तिन्तड़ीक के बीज ले । खरत में एक प्रहर तक करन के स्व॒रस में घोंट कर तीन 
तीन रत्ती के प्रमाण से देव तथा ऊपर से पक पान का वीड़ा खावे । पश्चात्‌ जितना पानी 
पीना होय पीवे इससे उत्तम विरिचन हो जाता है तथा सब प्रकार के शूल उदावत, पांडु- 
उद्र रोग शान्त हो जाने हे । 
नोट--जितने बार दम्त लेना होय उतने बार पान का बोड़ा खाकर पानी ४ । 
२७---श्ासकासादोी गजसिहरसः 
रसलोह शुटर्वभस्म बत्सनामं चगंधके। 
तालीस॑ चित्रमूलं च एला मुस्ता ये ग्रन्थिक ॥१॥ 
विकटु विफलायुक्त' जैपाल तु बिडंगकूम । 
सर्वसाम, विद्यूण्यय श्टगवेरद्रबयूतम ॥२॥ 


चरणाप्रमागावरटिका अत्तयेद्ग॒इमिश्रितास 

ध्वासकासा'य शुद्मप्रमेंः तुइहुगगहश ॥३॥ 

वातमलादिएं.गागि हॉति सत्य व संशयः ; 

प्रहणी पांडु शुद्ध न गुदकील मृद्गकम ॥४॥ 

गजसहरसा नाम पृज्यपादेन भांपत । 

टीका -शुद्ध पारा; छोह भस्म, ताज्मस्म, शुद्ध विष, शुद्ध गंधकू, तालीस पत्र, चित्रक, 

छोटी इलायची, नागरमैथा, पीपराप्तल. सोंठ. मिच, पीपछ, हर, बहेरा, आवला, शुद्ध 
जमालगोटा, वायबवि्डंग थ साब ओपाधियां बराजर २ लेकर अदरख के रस के साथ घोंट कर 
चना के बराबर गोली बनावे तथा पुराने गुड़ के साथ पक एक गाली प्रातःकाल ओर 
सायंकाल सेवन करे ते श्वांस, खाँसी, त्तय, गुल्म, प्रमेह, तथा, प्रहणी, शुल्त, पांडु, गुदकीत्त 
(बवासीर का भेद) मूढ़ गर्भ तथा अनेक प्रकार के बातरोग नाश दो जाते हैं इसमें कोई 
संशय नहों है, ऐसा पूज्यपाद स्वामी ने कहा है । 
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रष्--न-श्रास कासादों सतका दियोगः 

सृतक गंधर्क मई चासते चित्रपत्रकं ! 

विडंगरणुका मुम्ता चंलाकेशरभ शिका ॥१॥ 

फलत्नरय॑ कटुतय शुत्वभस्म तथंब थ। 

पतानि समभागानि गुट हिगुगामुच्यने ॥२॥ 

सर्वेषां गुटिकां ऋत्वा मात्रां चगाकमारिकां । 

बक्ककां भत्तयेन्नित्य तेपां बेब विचत्गाः ॥॥ 

श्वण्यकासत्षय शब्में प्रमेंट विधमज्यर | 

6 वार्यां ग्रहणादोप शुछे पांडामये तथा ॥9॥ 

« नर्भ बातरोंग कृच्छुरांग न दाझंगों। 

ऊमिरोगप मादाझ्मा मांसोदर्मज्ञासु थे ॥शी 

ऋंठग्रह उठग्रह.. हिक्रामृश्रमजासु चे। 

अपस्मार तथोन्‍्मादे रखबूद्धों व दारुगो ॥६॥ 

सर्दा गपु तर कुप्ठपु संवाम्मिक्त मरीगदे । 

लूवाया सलिएने न दष्ठमणे थे वृश्चिक ॥ज) 

हम्तपादादि' गण सावपु शुल्लिका मता। 

सूतका दिग्य यो ॥: पृज्यवादिन सावितः ॥०॥ 

दीक्षा-शुद्ध पारा, शुद्ध।गंधक, भारंगी. शुक्र, «. चन्नक, तेजपत्र. बायविडंग. गणुका- 

बाज, नागस्मोथा, काटी इलायची, नागकेशर. पीपरासूटझ, विकला सांद, मिच्, पीपछ, 
ताश्रभस्म, इन सबकी समान सांग लेकर कूट कपइटन करके सब न्यूण से दना गुड लेकर 
एक चना के बराबर गोली बनावे आर एक पक गोली प्रति।हन ह्रातःझाल सेवन करे, तो 
इससे ध्यास, खाँसी, तय, सुत्म- प्रमेड. विपमम्यर, दृष्या हा, दाए, नूछ: पांडु रोग, मूढ 
गरम. बातराग, कठिन मूवदात्छ, कूमिरोग, मराज्लि: ना तका शोग- ऋठरोंग, हद्रोग, हिचकी 
शिरागोग. अपस्मार, उन्माद, गक्तबुद्धि, सवांड में होनबाला कु शोग, पंथरा रोग, मकड़ी 
के विप में, सक्निपात में- सप के काटने पर. विच्छु के काटने पर, हाथ-पैर के किसी भी 
रोग में यह सूतकादि योग बहुत उत्तम है ऐसा पृज्यपाद स्वामी ने कहा है । 
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२१--जक्षयकासादा अभिरस: 
सूद द्विगुणगंत्रे. मदयेत कज्ञली यथा। 
तयो: सम तीक्ष्णाचूं० कुमारीवारिणादुतम्‌ ॥९॥ 
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सर्वस्य गालक हत्या ताम्रपादों विनित्तिपेत । 

आचकार्यरण्डपत्रेण यामाझ चोष्णतां नयेत ॥२॥ 

धान्यराशों विनित्तिप्य द्विदिनं चूरगोयेत्ततः। 

त्रिकटुखखिफलता.. चेलाजातीफललबंगकम्‌ ॥३॥ 

चूणमेषां सम॑ पूर्वरसस्यैतन्मश्युतम । 

ह्विनिष्क॑ भत्तयेन्नित्य स्वयमग्निस्सोह्यय॑ ॥०॥ 

त्तयकासत्तयश्वासहिक्रारोगस्य नाशकः । 

ज्वरादितरुणे प्रोक्तान चानुपानान प्रयोजयेत ॥॥ 

सर्वकातेपु मांतमान कासोक्तरनुपानके: । 

क्ञयादिनाशइकों यागः पृज्यपादेन भाषितः ॥६॥ 
टोका--शुद्ध पारा तथा दूना गंधक लेकर कज्लली बनाते ओर दोनों के बराबर तोहुण 
छोहभस्म लेकर घीकुआरि के म्वरस में गाली बनाकर ताम्बे के पात्र में रख कर बंद करके 
डेढ़ घंटे तक आँच देकर गर्म करे आर किर उसी संपुट को धास्य की राशि में दो दिन 
तक रख देवे, पश्चात्‌ निकाल कर सबके पीसकर रूण बनाछे तथा सोंठ मिर्च, पीपल: 
त्िफला, छोटी इलायची, जायरा. छवंग इनका रण पहले के रस के बगाबर ही ले एवं 
प्रोंट कर तैयार करले । यह स्वयं अभ्निर्स तैयार हो गया समझो । इस चूर्ण को मधु के 
साथ सेवन करना चाहिये तथा उ्यर इत्यादि में ज्ञा अनुपान कह चुके हैं. खाँसी ओर 
श्वास में जो अनुपान कह चुक्रे हैं उन्हों अनुपानों से इनके भी देना चाहिये। यह क्षय 
क्रावि को नाश करनेयाला पृज्यपाद स्थार्मी का कहा हुआ उत्तम योग है । 


३०-जोजीकरणों रतिविल्लासरस: 
हरजमुजगकांताश्राश्रक च विभाग 
कनकृबिजययप्णी. शास्मछी नागवली । 
सितमधुघ्रतयुक्त सेवित बलयुग्मम | 
मंदयति बहुकाते पृष्प्थस्था बत्तायुः ॥॥ 
टीका-शुद्ध पा, शुद्ध शीसा, कांतलाह भस्म ये तीनों बराबर बराबर लेवे तथा 
अश्रक भस्म, तीसरा साग ले. आर सबको प्रोंट कर तयार कर छेचे, फिर शुद्ध धतूरा के 
बीज, बिजया की पत्ती, मुलहटी, सम का सूसला एढं पान इनके साथ मिश्री तथा शहद के 
साथ साथ रक्ती प्रमाण सेचन करने से बहुत स््री वाले पुरुष को कामदेव तथा बल ओर 


आयु मदमत्त कर देते हैं अथात्‌ वह त्तीण-शक्ति नहीं होता । 


_ वैधसार २३ 


३१--वबाजीकरणादों लीलाविलामरसः: 


अहिफन वाधिशोक॑ च किपुगंध थे तः समम्‌ | 

धृर्तवीजसमायुक्त.. विजयाबीजतत्समम्त ॥ १॥ 

तदसेः भावनां कुर्यादसो छीलाविलासकः | 

चणकप्रमागवर्टिका दीयले सितस्॑ंदया ॥र॥ 

बहुसूतविनाएश शुक्रस्तंभ करोलि थे। 

यामिनोमान-भंग॑ थे कामिनीमदभजनम ॥३॥ 

टीका - शुद्ध अफीम, समुदशाष, क्रादी इलायची, दालचीनी. तज्ञपत, ये तीनों बराबर 

तथा शुद्ध घतूरे के बीज और उसो के बराबर शआ्ांग के बीज छेकर घतूरा ओर भांग के 
स्वरस की भावना देकर चना के बराबर गाली बॉय । इस गोली को मिश्री के साथ 
देने से बहुमूत्र रोग शांत हा ज्ञाता। तथा बींस्स रा स्तम्भ हाता है ओर रात्ि का मान- 
भंग आर कामिनी के मंद का नाए होता दे 


(७ #व्न्‍ू ह. अधकन>काता #गध्वप, ८जततअकमानमनट 


३२-+आामदापादों उ देयमानंग रस्स; 


हिंगुले थे चतुनिष्क॑ जपालं व बिनिष्कर्क । 
वत्सनाभं चेंकनिप्क॑ त्रिकटु चकनिप्कक ॥॥ 


हरीतकी  चकनिष्क॑ निप्कमेर ? सलक 
करंजबीज॑ निप्क॑ ना नीप्टोजनमन ठिला ॥श॥। 
रसतुत्थं फिपली थे वराद 5 खनम्मक। 

कनक॑ निम्बबी/य थे फ्रापक थे नद्ाह्रयम 
सब च प्रतिनप्क थे दिन खटवे विमदयत 


| ३॥ 


अजत्तीरगा गपमिश्रध्गा्मातवटाफतम ॥छ॥ 
बटक॑ गुडमित्रेण एरपगोत्न संमम्बितम ! 
सेव्यश्रोप्गकोठाले चामदो्णवरयकः ॥५॥ 


पंचगुल्मदरः शुल्हरों.. बातविशोंयनः 

रसोपट.. पूज्यपादाकः सवशोतज्यरापह़: ॥६॥ 
टीका-शुद्ध छिंगरफ, १ तोला, शुद्ध जमालयारा £ माशा, शुद्ध सिंगिया ३ माशा, 
सोंठ, मिर्रे, पीपल तीन तीन माशा, बड़ी हर का छिलका ३ साशा अरणड की जड़ की छाल 
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३ माशा, पूतकर॑ज की मींगी ३ माशा, नीला सुरमा तथा शुद्ध मेनाशिल, शुद्ध पाण, तृतिया ' 
भस्म, पीपल, कोड़ी भस्म. शंख भस्म, शुद्ध धत्रे के बीज, नीम की निबोड़ी की।गिरी, 
हलदी, दारुहलदी ये सब तीन तीन माशा लेकर सब आपषधियों को बकरी के दूध में एक 
दिन भर खरल में मदन करे तथा चना के बराबर गोली बनावे, इस गोली को गुड़ ओर 
फाली मिले के साथ सेवन कर आर ऊपर से उप्णा जल का पान कोर ते इससे आमदोष 
का रेचन होता है, पांचों प्रकार के शुल्म राग दुर होते हैं. शुल को नाश करता, वायु का 
शोधघन करता तथा शीत ज्यर का नाश करनेवाला है। यह पज्यपाद स्वामी का बनाया 
हुआ उत्तम योग है। 


खत किन लजत 55 अन्‍न्‍म न. 


बिक छः रु 6 
३३--प्रमह प्रमेहगजकेसर! रस; 


खूत॑ व दंगभस्मानि गाकुलीबीजमश्रक्रम 

ग्यस्कात शिनलाधातु कनकस्य ने बीजकम ॥?॥ 

गुडची सत्वमित्येषां त्रिफलाकाथमदिताम । 

गुंजामातबर्टी कृत्या क्ायाशुप्कां तु कारयेत ॥२॥ 

शकरामधुसंयुक्तों प्रमेहोन हात विजश्ञों: । 

नप्टेन्द्रिय च दाह ला मस्द्रात्ति मद्दोषण ॥३॥ 

सोमरोगं मूत्रकच्छः वम्तिशुल विनश्यति । 

पूज्यपादप्रयोग! एय॑ प्रमैहग तकेसरी ॥४/ 

टीका-शुद्ध पारा, वंगभस्म, शुद्ध रासना के बीज, अश्रक भस्म, कांत त्लॉोहमस्म, 

शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध धत्रे के बीज, शुद्ध शुरुव का सत्व इन सब ओपधियों को जिफला के 
काढ़े में घोंट एवं एक एक रक्ती के बराबर गोलों बनाऋर काया में सुखावे। मिश्री था 
शहद के साथ इसका सेवन करने से बीस प्रकार के प्रमैह को नाश कत्ता है नपुंसकता, 
दाह, मंदाप्नि तथा मद्र के दोप को ज्ञीतनबाला पव॑ सोमरोग मत्रऋच्छ वाम्त के शुत् को 
भी नाश करता है। यह सब प्रकार के शूलों को ना कझ-नेवाला प्रज्थपाद स्वामी का 
बनाया हुआ प्रमेहगज कंशरी उन्तम प्रयोग है। 


३४--मन्दाशों बड़वाभिस्स: 

शब्ं खूतं ताप्रसस्म तालबोले सम सर । 

अकंत्तीरेण रमद्य दिनमेके हिगंजकम ॥१॥ 

बड़वाग्मिर्स खादेन्मवुना स्थोन्यांतये । 

पृज्यपादप्रयुको थ खत मंदागिनाशकः ॥र॥ 

टीफा-शुद्ध पारा. ताम्रसस्म, तवक्षिया हग्तात भम्म- शुद्ध बोतल बरावर बराबर 

लेकर इन सत्रों के। अकोवा के दूध में दिन भर घोंट तथा दो दो रक्षों की गोली 
बनावे। इसी का नाम बड्वाम रस है “इसका छहद के साथ सेवन करने से स्थूलता 
दुर होती है। यह पृज्यपाद स्वामी का प्रयाग मंदाओ्मि का नाश करनेवाल' है। 


मम शिमल 


३४---र्कदोपे तालकेश्वरग्स 
तालक मृतताध्च' थे सम स्वत्व विमव्येत्‌ । 
बंध्याककंटिकीआंदस्थरतन दिनवयम्‌ ॥!॥ 
ठिंगंज्ञ सतना दाल पश्चान ज्ञाद्ोदद पिचेल ! 
रक्तदोपप्रशात्यथ प्रज्यपादेन साथितः ॥२॥ 
टीका -तवकिया हरतालछ का मम्म तथा ताप्रमम्म थे दोनों खरठ में बांकककोड़ा के 
कंद के स्व॒सस में तान दिन तह घाट करे दो हो रची की गोली बाँध । उस गोली को 
सुबह शाम मधु के साथ सेवन कर यार ऊपर से मंथ का पानी पिय्मे। यह रक्तदाष को 
शांति के लिये पृज्यपाद स्वामा ने कहा है । 
३६--पहुमृत्र तासकेश्ररस्स: 
मतं तार मृतं दंगे सत॑ कांताश्चक सम ! 
मदयेन्मथुना दिवस ग्सोइश तारकेश्बरः ॥१॥ 
मायके लेहयेत ज्ञोद्रों: बहुसवनिवारणः ' 
मूत्रदोषप्रशांत्यथ पूज्यपादेन भाषितः ॥श॥। 
टीका- चांदी का भस्म, दंग का असम. कांत छोह भस्म तथा श्रश्नक भस्म ये चारो 
बराबर बराबर लेकर मथु के साथ एक दिन सर बराबर घोंट ऑरआक साणे को मात्रा से 
प्रातःकाल मधु के साथ सेवन करे। इसके बहुमूत के गकी शांति के, ल्यि पृज्यपाद्‌ 
स्वामी ने कहा है । से ः 


डे 
डा 
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३७--ेदिस्वरंकुशरसः 

रसस्य हिगुणं गंध गंधसाम्य॑ च टंकणम्‌। 

रससाम्य॑ विष योज्यं मरिच॑ पंचभागक ॥१॥ 

फटफलं दंतिबीज॑ च प्रत्येक॑ मरिचान्वितम्‌ । 

गुड़, चौसुरसास्वरसेः मर्दयेद्याममाज्रकम्‌ ॥२॥ 

मापेकेन निहंत्याशु ज्वराजीण क़िदाषजं। 

त्तणे चाष्णं त्षणे शीतं क्षण डर ज्वस्मुत्कर्ट ॥३॥ 

क्विद्रानों दिवा क्रापि द्वितीय॑ ज्याहिकं च तत्‌ । 

ज्वग्यातुथिक॑ चाप विषमज्वरनाशनः ॥४॥ 

टीका - शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, छुहागे का फूल २ भाग, शुद्ध विष १ 

भाग, काली मिर्च ५ भाग, कायफल ५ भाग तथा शुद्ध ज््मालगोटा ५ भाग इन सबको गुर्चे 
तथा तुलसी के रस से पघ्रोंट कर रख लेवे। एक माशा की मात्रा से अनुपानविशेष के 
द्वारा देने से सब प्रकार के ज्वर, अज्ञीण. पिक्तरोग, शीतजन्य रोग तथा उत्तकट ज्वर सर्वे 
प्रकार के विषम एवं दद्याहिक, व्याहिक, चातुथिक ज्वर आदि को शान्त करता है। 


१८--क्षयकासादों अप्िरसः 


शुद्धसूत॑ द्विधा गंध॑ खत्बेन कृतकज्ली। 
तत्समं तीहणचूण' च मर्दयेत्‌ कन्यकादवैः ॥१॥ 
यामद्ययात्‌ समुद्ध्च॒त्य तदुगो्ं ताम्रपात्के । 
आच्छायेरंडपत्रश्व॒ यामार्थेनोष्णतां व्रज्ञेत्‌ ॥२॥ 
धान्यराशां न्यसेत्‌ पश्चात्‌ पंचाह्मत्त समुद्धर्त्‌। 
सुपष्य गालयेद्वस्तों सत्यं वारितरं भवेत्‌ ॥३॥ 
कन्याभड्रीकाकमाची मुंडीनिंगूं डिकानलम्‌ । 
कोरट वाकुची ब्राह्मों सहदेवी :पुननंवा ॥४॥ 
शामली बिज्ञया धूर्तद्रवरषां पृथक्‌ पृथक्‌। 
सप्तथा सप्तथा भाव्यं सप्तथा त्रिफलेाड्भवः ॥५॥ 
कषाये घृतसंयुक्त॑ ताम्नपाद्रों क्चित्‌ क्षणे। 
लिकुटसख्िफला चेला जातीफल्ललदंगकम ॥६॥ 
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पतेषां नव भागानि सम॑ प्रूव रस ज्षिपेत्‌ । 
लिश्यान्मात्तिकसर्पिम्या पांडुगगमनुत्तमप्‌ ॥ज॥ 
स्वयमभिरसो नाम ज्ञयकासनिकृन्तनः । 
अच्यपादप्रकथन: सर्वरोगनिक्रन्तकः ॥्ग 
टीका- शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंधक ४ भाग इन दोनों को कज्नली करें तथा कज्ली 
के बराबर शुद्ध तीक्ष्ण लोह का चुण छेवे फिर सबको घीकुबांरी के स्वरस से २ पहर तक 
घोंटे ओर गोला बनाकर तंबे के संपुट में बंद करके ऊपर से एरंड के पत्ते से आच्छादन 
करके १॥ घंटे तक आँच देवे जिससे यह ओपधि गर्म हो आय फिर बह संपुट घान्य की 
राशि में रख देवे तथा ४ दिन तक धान्य राशि में रहने के बाद निकाले ओर पच्छी तरह 
पीस कर कपड़ा से छान ले। पश्चात जल थ॑ डातऋर देखे, यदि जल के ऊपर तैर जाय तो 
सिद्ध हुआ समझे। तद॒पर्शात प्रीकृशरि गवार्पाठा) मैगरा, मकोय, मुंडी, नेगड़, 
सम्हालू) चित्रक, कुरंट, बाकी, धरा. सडदेदी, पुनन्वा सेसल, सांग, धतृरा इन सबके 
काढ़े से या स्वरस से खलग अलग सास सात भावना देये तथा उसमें थाहा घ्री मिलाकर 
तामे के वर्तन में त्तण भर के लिये रकसछ पिर सोंठ, मिच. परपछ: जिकछा काटी इलायनी 
ज्ञायझल, लोंग इन सबका चरण आंग सब का बराबर ऊपर कहा हुआ अप्रिर्स लेकर प्री 
तथा मध के साथ सेवन कर ता पाांहगोंग धांत होता है एड लय खाँसी को भा इससे लाभ 
होता है। यह सब रोगों को नाश करनेबाला पज्यपाद स्थार्मी का कहा हुआ उत्तम योग हैं | 
नेट- यह ऐसा याग है कि इस याग में इसी प्रकार से छांह भस्म है| जाता दैरवेच 
महानुभाव संदेह न करें । 


३९-- जगदोी महाज्वसंकुशरस: 
शुद्धसू्त॑ बिएं गंध घर्तबाज विभिः समम ! 
सर्वचू्णादिहगुणव्याप चूर्ण गंजप्रमाणकम ॥१॥ 
वटक भू गरनारण कारयेश्च बचन्षणः। 
महाज्वरांकुशों नाम उ्वरगान्सर्वान निरूब्तति ॥२॥ 
पकाहिक द्द्याहिक वा व्याहिकं च्व ऋतुर्थकम्‌ । 
बिषम॑ वा विदोप॑ था हँति सत्य न संशयः ॥३॥ 
टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध विष, शुद्गंधक, एक एक भाग, बराबर बराबर तथा शुद्ध 
भूरे के बीज तीन भाग, सब के चूण से दूना साठ, मिर्च, पीपल का चूणे मिलाकर घोंट 


ण्ट पंध-सार 
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लेवे। फिर इस रस की एक एक रक्तों के बराबर भंगरा के स्वरस्त में गोली बनावे। 
यह महाज्वरंकुणश रस अनुपान भेद से सब प्रकार के ज्यरों को तथा एकाहिक, हंयाहिक 
ज्याहिक आर चतुराहक लिदापज आदि सब उ्यग को नाश करता है । 


४०--उदरराग शंखद्रावः 
स्फा्टिक्य नवसारक॑ च ल्वणं तुल्य थे भागवयम्‌ । 
साथ भूलबर्ण हित द्रवामिततद्‌ ४रवीयंत्रके ॥९॥ . 
मर्तापोतामिद भर्गदरमजाण मुदादिशुलादिकम । 
शंखद्रावबगार्िवानमुदर भूवान रागान हंग्त्‌ ॥९॥ 
टीका--फिटकरी, नोौसादर, सोेंथा नमक | बराबर बराबर टेकर १॥ भाग कलमी शोरा 
सम्मिश्रगा कर भेरवर्त्र के द्वारा शंखद्ाव निकाले । इसके पीने से भगगंदर, अज्ीएं, 
उद्रशुल आदि अनेक उदर रोगों का नाश होता ह | 
४१--विबेध जयपालयोग: 
जयपालस्य च बीजानि पिप्पी च हरीतकी । 
तत्समं शुल्बचुगा तु बच्चीत्तारण वावतम ॥१॥ 
मरिचप्रमाणगुरटिफां तांवूलेन थे मदयेत । 
उ्योदक्नन बमने शाॉतटेन बिर्यतम ॥२॥ 
टीका--शुद्ध जमालगारा के बीज़- पीपल- बड़ी हर का छिलका, बड़ी हर के बराबर 
ताप्रभस्म इन सबका थूृहर के दूध का भावना देव तथा पान के रस के साथ काली मिच के 
बराबर गेाली बांध लेवे। इसको गम पानी से सेवन करने से बमन होता है तथा शीतल 
जल के साथ खाने से बिर्चन होता है । 
४२--शीतम्बर शीतकेशगैरसः 
हिगुल्ल टंकर्ण गंध सूतं पुनम्तु गंधक। 
बिपं तुत्ये कांतशिलाबोलतालनवसागर ॥१॥ 
कारवल्लारस पिष्टवा मर्दयेय्ाममात्रकम । 
चणमात्रब्टों कुर्यात्‌ शुड़ामथ्र तु संबयेत ॥रशा। 
चातुथिकज्वरं हंति पथ्यं दध्योदन हितम्‌ । 
सितेमकेशरी नाम पू यपादेन निर्मितः ॥श॥ 


वंय-नार २६ 


टीका-शुद्ध सिगरझ, सुहागा, शुद्ध गंधक: शुद्ध पारा, शुद्ध विष, 3त्थ भस्म, कांतलोह 
भस्म, शुद्ध शिला, शुद्ध बाट, शुद्ध तवकिया हरताल आप शुद्ध नोसादर ये सब चोऊ 
बराबर बराबर तथा गंबक दे भाग छेकश करेछे के रस मे एक प्रहर घोंट कर चना के 
बराबर गेलो बनावे । इसको पुरान गुद के साथ सेवन करने से सब प्रकार का ज्वर 
नाश होता है। इसका पथ्य दा सात है । 
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४३-शीतज्वर शीतांकुशरसः 
तुत्श पागदर का उिपवलों स्पात खर तालक॑ | 
सर खतरे अम सुरिकोां स्थात्कारकेल्यया: द्रव: ॥ 
गंजऊप्रमित: छद सखुतः स्थाज्ञीरकवा घुतः | 
प्रकठि जिच (८कज्यग्हरण' शीतांकुओं नामतः ॥श॥ 
टीका-शुद्ध तुतिया भस्म- शुक्र परद, शुल' खुझागा, शुद्ध विष नाग, शुद्ध गंधक, शुद्ध 
खपरिया, शुद्ध तब्रकिया हरताल इन सवा को लेकर खल में करले के रस से मर्दन 
करके एक एक रक्षा प्रमाण शाटा बना । मिश्रा आर ज्ञाग के साथ एक एक गोली देने 
से सब प्रकार के विपमज्यर दृश होने हैं । 
४४-हेदेगगादी सिदरम;: 
ज्ञातोफरल सेघवहिगुर्ल च सुदगामित्र विपरिप्पलीनाम्‌ | 
डोपथी बायु बहंगहमबीः, समज्योन्मत्तजंयुनारं: ॥७॥ 
तदाद ताये: पृथुयाममार्ज जनरंतरं काक॑ खब्बमध्य | 
सुमदनीय बरक थे कुयांत्‌ गृंजाप्रमाणं सितया समेतम्‌ ॥०॥ 
निहॉँति हृद्ोग्प्रमेहबात॑ बाताःतिसार अडणःशिगोस्क | 
करोति निद्ठां ककशुलसिद्धससो:यमानदंथति प्रसिदम एश॥ 
टीका--जायकत्त, सोंधा नमक. सिंगरझ, शुद्ध खुद्दागा, शुद्ध बिच, पीपल, सोंठ, 
बायविदंग, और सत्यानाशी के बीज़ ये सब बराबर भाग छेकर जंबीरों नींबू के स्वसस में 
दे। प्रहर घोंट कर एक एक्ध रत्ती के प्रमाण गोलों बनावें। यह गोली मिश्री की 
चासनी के साथ सेदन करें ता हृदयगोंग, प्रमैह, वातरोग, बातातोसार, श्रहणी तथा 
शिरोरोग शान्त होता 2, बल्कि इससे निद्रा सी आती है आर ऋफजन्य शुल इससे शास्त 
द्वाता है। 





रै० वैद्य-सार 





४५--शूलादों शूलकुठारस्सः 
बिकुटः जिफलासूत॑ गंधरंकगातालक | 
ताप्नविषविषमुष्टि च समभागं समाहरेत्‌ ॥१॥ 
भागस्य विंशतियुत॑ जयपारल चर पृथऋ्‌ ददेत्‌ | 
सब भड्टरसे पिष्टवा गुलिकों कारयेत्‌ मिषक ॥श॥ 
ध्राद्यः शुलकुठारो५य॑ बिष्णावक्रमिदासुरान । 
सबशुले. प्रयुक्तोष्य॑ पुज्यपादमहर्षिणा ॥३॥ 
टीका -व्रिकटु, विफला, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध खुहागा, हरतालभस्म, ताप्रभस्म 
विषनाग ओर शुद्ध कुचला ये सब पक्र एक भाग तथा बीस भाग शुद्ध ज़मालगोटा लेवे । 
सबको भंगरा के रस में घोंट कर एक रक्षा प्रमाण गाली बनावे और पक पक गेली 
गर्म जल से देवे ते केसा ही शुन्द हो अवध्य हो व्यम होगा। जिस प्रकार विष्णु के 
सुदर्शनचक्र से असुरों का नाश हुआ उसो प्रकार इससे शूछ का नाश होता है। 


४६-अजीगदि अधनारीश्वससः 

बिपं सगंध हरितालक व मनर्शशत्वा निस्तुपदंतिबीजं । 

सूतं सताम्न दरदेः समेत प्रत्येकमितत्‌ समभागक स्थात्‌ ॥१॥ 

निगुं डिपत्रस्थ रसेन पेप्य घच्ुरपत्ं सहमंजरी थ। 

दिनवयं मद्ित एवं सम्यक्‌ गंजाप्रमाणां सुटिकां प्रकुर्यात्‌ ॥९॥ 

छायाबिशुप्क सगुईं च मद्धयं अपक्रदुग्धमनुपानमैष । 

सकोणावारिसदनानुपानं रसोपथनारीःबरनामथेयः ॥३॥ 

टीका- -शुद्ध विष, शुद्ध गंधक, हरिताल भस्म, शुद्र मेनशिल, शुद्ध जमालगोटा, शुद्ध 

पारा, ताप्रभस्म तथा शुद्ध सिगरक ये सब समान भाग छेऋर सम्हालू की पत्ती के रस की 
भावना देवे फिर धर्त्रे के पत्तों के रस की बाद में तुलसी के पत्तों की रस की भावना 
देवे। इन तीनों के रस की तीन दिन तक लगातार भावना देने के पश्चात्‌ एक 
पक रफ्ती प्रमाण गोली बाँघे आर छाया में खुखाव । पुराने गुड के साथ सेवन करने के 
बाद पक पाव कच्चा दूध पिये ओर यदि अज़ीर्ण हो तो यह गाली गर्म जल के अनुपान से 
देवे। यह अधनारीश्वर रस उत्तम है। 





वैद्य-सार २९ 
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४७-प्रमेहचन्द्रकलाग्स: 

बला तु कपूरशिलाछुधावीजातोफरल गोचुग्शाल्मलोत्वक्‌ । 

खूतं च बंगायसभस्म एतत्समं सम तत्परिभावयेच्च ॥१॥ 

गुड़, चिकाशाल्मलिकारसेस निष्कार्थमान मधुना च दयात्‌। 

वद्ध्वा गुटी चन्रकलेतिसंज्ञा मेंहेपु सर्देपु नियोजयेश ॥श॥ 

टीका-छेाटी इलायची, शुद्ध कपूर. शुद्ध शिल्ाजीत, आँवबछा, जायफल, गाखरू, सेमत्त 

को छाल, शुद्ध पारा, बंगभस्म ओर लोहभस्म ये सब बराबर बराबर लेकर खरतल में गु्चे 
तथा सेमर के कंद के स्वरस में पोंट कर गाली बनाये आर सबह शाम ९॥ माणे की मात्रा 
से शहद में सेबन करने से सम्पूर्ण प्रकार के प्रमेद शान्त होते हैं ! 





2८-वाजीकरणा रतिलीलाग्स: 
स्वर्ग भम्स बत्सनाभ व्योमसिल्दृग्संयुतम ' 
दरद घुत्तबोज चर जातीपनं विज्ञातकम्‌ ॥१॥ 
अहिफने बगर थे वाधिशोक समांशकम ! 
मरव्येलसखल्वे तु लिद्विनं बिज्ञयादवे: ॥0॥ 
धृ्तबीजस्य तैलेन जिदिन मदग्रदढम्‌ । 
कुलकुटांडरसेनेव सप्ताह सावयेत्‌ पुनः ॥३॥ 
रतिलीलारस: साउये गंजाबयमधुप्लुतम्‌ । 
भत्तयेद्वीजरोध॑ स्यान्मधुराहार भुक भवेत ॥०४॥ 
त्तारशकरया घातुबीर्वृद्धि करोति सः। 
रमयेत्‌ तरिशतं नित्य द्रावयद्वलाकुलम ॥५॥ 
जगत्संमोहकारी स्थात्‌ पुज्यपांदिन भाषितः । 
रतिलीलारसो नाम स्ंरोगविनाशकः ॥६॥ 


टीका--सोने का भस्म, शुद्ध सिंगिया. अश्वकभस्म, रससिन्दूर, शुद्ध सिगरफ, शुद्ध 
घतूरा के बोज्न, जायपत्नी, दालचीनी, इलायची, तेजपत्ता, शुद्ध अफीम. कोड़ी का भस्म 
तथा समुद्रशोष ये सब बराबर लेकर तपे हुए. खरत में तीन ड्िन तक भांग के रस से 
धोंट कर घतूरा के बीज के तैल से तीन दिन तक घोंटे, फिर लीची की पक्ती के स्व॒रस से 
सात दिन तक घोंटे ओर गेली बांध कर रख छेवे । तीन तीन रत्ती के प्रमाण से मधु के 


३२ वेद्-सार 
साथ सेवन करे ते इसमे वीर्य का स्तम्भन हातां है, इसको सेवन करने के समय मधुर 
भाजन करे, दूध तथा शक्कर का सेवन करे ता उम्लके पश्चात्‌ ही वीर की वृद्धि करता है 


तथा इसका सेवन करने से सेकड़ों स्त्रियों को तम कर सकता है जगत को संमोह 
करनेवाला यह रतिलीलानामक रस सर्वश्रेष्ठ है । 


कर बता सर 20 ऊंट मा->+ + 3ं बनता 2 पनपआ++कक 


४९ --अम्हपिसारोीं सतशखरससः 


शुद्धसूतं सु लाई रकर्ण बत्सनामऊं । 

व्योपमुन्मतबी द॑ स्थाह्रा: के ताप्रभस्मक ॥॥ 

चातुर्जातं ५ खभस्म किब्मजा सचारकम | 

प्तानि समभागान खज्वमध्ये विनित्तिपेत ॥श। 

भगराजरसन्ध मदयेदिवसवयम । 

बिव्वलाजकपायेण चाशीरक्वथनेन बा ॥३॥ 

चगामातवर्टों रृत्वा छायाशुप्क मतुलुतम । 

भत्तवदम्तवितस्न छुब्शिल चनाउनं ॥॥॥ 

पुज्यपादेन कथितः साउयंतु सूतशेखरः | 
टीका-शुद्धपारा, कान्तलोंह भस्म, सुड़ाग का फूछा, शुद्ध पिषनाग, सॉंठ काली मिर, 
पीपल, घतूरा के बीज, शुद्ध गंधक, तोम का सम्म, हालचीनी, इलछायवी, तेजपत्र, नागकेशर, 
शंख भस्म, बेलगिरी, ओर नरकचूर इन सबको समान साग लेकर खरल में डालकर भंगरा 
के रस से तीन दिन तक लगातार ब्रोटि तथा बल के काढ़े एवं लाई के काढ़ें से ऋमशः तीन 
तोन दिन तक प्रथक्‌ पृथक्‌ घोंट कर चना के बराबर गाली बना कर छाया में सुखावे ओर 
आझोर अम्लपित्त ओर शूछ के नाश करनेबाला सूृतशेखर रस पूज्यपाद स्वामी का कहा 


हुआ है। हिना, 


५०--ग्रहगयादा रामवाणरस: 
शुद्धपारद्सिन्दुर' चाम्रक छोहज विएं। 
प्रत्येक निष्कमात्र स्याद्विनिष्क चा।हरपनकम्‌ ॥ ॥ 
केकिलात्तस्प वीज्ञानि बराट टंकर्ण तथा । 
प्रत्येक निष्कमात्र' स्याहिश यम्‌ कजलेपमम ॥२॥ 
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मदयेद्रिजयानीरं: कृष्णघन्रजद्रने : । 

प्रत्यक॑ दिनमेंक तु गंजामाबबटोकूतम ॥५॥ 

णकां द्वित्रिवों चेव भत्तियेन्नागरें: युताम | 

ग्रहण्यां चामशुल्े वा चातिसांर शिक्षपत ॥४॥ 

मंदाग्नित्व ज्वरं सूच्छा' नाणयेन्नाव संशय: । 

सदरोगसमृहब्नः रामबाणरसोसमः ॥५॥ 

वाणवद्रामचन्द्रस्थपृज्यपादेद भाषितः ॥ 

दीका--शुद्ध पारा, रस सिन्दृर, अव्रक सह्म, छोह सम्म, शुद्ध विषधनाण तीन तीन 

माशा, तथा ६ माशा अफीम, तालमखाने के वाज- कोड़ा की भम्म, खुहागे का फूछ तीन 
तीन मादा, इन सब को एकॉ्त कर कज्छ के समान घोंट ऋर भांग के स्व॒रस से अथवा 
काले घत्रा के कड़े से एक रक दिन घट कर रक्षा गत्ता के बराबर गालों बनावे। एक 
दो या तान गाला साठ के काढे 7 साथ सेवन के तो ग्रह्गी, आमशुरू अतिसार 
प्रदान, उबर, मसच्छा इन सब को यह रामवाश उस छाम पहुचाल। 5 यह पृज्यपाद स्वामी 
का कहा हुआ उत्तम रामबाग रस है । 


५१ -वाजीकरण विलाकमाटनग्स: 
दर्द बत्सनाभं थे धातबाजाहिफनिक्रम 
समुदशोप बच्चाश्न सदर थे समाशकम ॥१॥ 
मदयेलपघखन,5.. तु विदिनं बिजयाद्ग-: । 
धततेंलेन समाह बटों गुंज्ञाप्रमाशिकाम ॥श। 
मधुना च समायुक्तां तिगंजा व समालिहेत्‌ | 
सकरा चर त्तोर-घृत चानुपान थे पाययेत्‌ ॥॥॥ 
मधुराहारं जीत गाश्रमांगरपाणितम्‌। 
परमान्नं घृत॑ शुश्रशकंर्या सह भाजयत ॥४॥ 
विलोकमैौहनी नाम रसः संवखकरः | 
शुक्रस्तंभं शुक्रवृद्धि करोति मदमद ने ॥श! 
कामिनोतोषणकरों पृज्यपादेन भाषितः | 
टीका--शुद्ध सिंगरफ, हद्ध विषनाग, शुक्र धतूरा के बीज, शुद्ध अफोम, समुद्रशोष, 
बज़ाभ्रक की भस्म ओर रस सिन्दृर सब बराबर बराबर लेकर तप हुए खलत में तीन दिन 


>ब-->-# 
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तक लगातार भांग के स्वरस से धांटे। बाद, सात दिन तक धतूरा के तैल से घोंट कर 
पक एक रक्ती प्रमाण की गोली बनावे । शहद के साथ तीन रक्तो के प्रमाण से सेवन करे 
तथा खोर बनाकर सेवन करें तो यह त्रिलोक मोहन नाम का रस सबको खुखी करनेबाला 
तथा बीये का स्तम्पन एवं बीय की वृद्धि करनेवाला है। काम से पोड़ित मनुष्य को तथा 
कामिनियों को संतोष देनेबाल्या है। यह प्रज्यपाद स्वामी का बनाया इुआआआ सर्वश्रेष्ठ 
रस है । 


५२---वातरोगे स्वच्छन्द-भेरवरसः 

शुद्धसूत॑ मतं छोह ताप्ये गंध च तालक॑ । 

पथ्याप्रि-मन्थनिगु डॉ ज्यूषणं टंक्ण बिप ॥१॥ 

तुल्यांश म्दयेत्‌ खल्वे दिन निगु डिकाद्रयेः । 

मुंडीदावः दिनेकस्तु ठिगुज वटक कृतम ॥२॥ 

भत्तयेत्‌ सबंवातात्ते: नाम्ना स्वच्छान्दमरवः । 

सर्वबातविकारप्तः प्रज्यपादेन भाषितः ॥श। 

टीका- शुद्ध पारा, गंधक, लोहमस्म, सोनामफ्खी का भस्म, हरताल भस्म, बड़ी हर 

का छिलका, गनयारी सम्दालू के बीज, सोंठ, मिर्च, पीपल, खुहागा, बिपनाग, इन सब को 
बराबर बराबर लेकर सम्हालू को पत्तों के स्व॒रस में तथा गारखमुंडी के स्व॒रस में एक दक 
दिन घोंटकर दो दो रफक्ती की गोली बनावे आर इसको अनुपान-विशेष से बातपाड़ित 
मनुष्य सेवन ऋर तो अवश्य ही लाभ हो। यह सर्व प्रकार के बात-बिकारों को नाश 
करनेवाला स्वच्छन्द्‌ भेरव रस पृज्यपाद स्वामी ने कहा है । 


५३--सज्निपात्तादो वीरभद्गरस: 
व्यूषणं पंचलबर्ण शतपुष्पादिजीरकान । 
ज्ञारतज्रयं समांशेन ग्रृह्मंत पलसंमितम्‌ ॥१॥ 
गंधक खूतमश्र च सर्व श्राह्म' पल पलम्‌। 
आदर कस्य रसेनेव दिनमेक॑ बिमदेयेत्‌ ॥२॥ 
वीरभद्र इति ख्यातों रसोउय माषमात्रकः | 
सन्निपातं हरेत_ शीघ्र चित्रकाद कबारिणा ॥श॥ 
पथ्यं त्ञीरोदन देय पृज्यपादेन भाषितः। 
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टीका--सोंठ, काली मिर्च, पीपछ, सप्तुद्र नमक, काला नमझू, सेंधा नमक, साम्हर 
नमक, कथ नमक, सोंफ, स्थाह जोरा, सफेद जीरा, ज़वाखार. सज्जी खार, टंकण त्तार. 
शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, अश्रक भस्म ये सब बराबर बराबर छेकर अदरख के रस के साथ 
बक दिन भर मंद न कर इसकी एक पक रफ्ती प्रमाण गाली बनाये। यह बीरभठ नामक 
रस कक माशे की मात्रा से चित्रक तथा पअदरग्ख के रस के साथ सेवन करने से सब प्रकार 
के सन्निपातों को दूर करता है। इसका दूध-भांत पथ्य है | 





५४--सन्निपात मन्निपातांजनम 


निष्कनेपालबीजानि दशनिष्काशि फिपली | 
मरिच्र पारद चब निप्फ्मैक विमदयेत ॥२॥ 
सप्ताह भावयेत्सम्यक्‌ चूर्ण संबीरवारिणा । 
सन्निपातहरं चेतत अ जन परम हित ॥श। 
टोका --३ माशा जमालगाटा, २॥ ताला पीपल, ३ माणा काटरीमोल, : माशा पारा इन 
सब को जंबीरी नीचू के रस में धोटे कर अज्जन बनावे। इस अज्जन को सबन्निपात-देष 
में भांख में आँजने से सस्निपात दूर होता है । 





५५--शीतचर शीतमंजी रस: 
पारद॑ रसक ताले शिखितुत्थं व टंकर्ण | 
गंधक॑च समान्यतान्येक्रोकृत्य विमदयेत ॥१॥ 
दिनद्वय॑ कारवबलीरसेनाथ बिलेपयेत । 
ताम्नपात्रोदं तदझ्य॒ भांडमध्येप्प्यधोमुस्थ ॥२॥ 
नित्षिप्य रूदुव्वा संशोप्य बालुकामिः प्रपृस्येत्‌ । 
तत्पृष्ठे नित्तिपेत्‌ ब्रीहीन चुल्ल्यां मंद्राशिना पचत्‌ ॥३॥ 
स्फुटितं ब्रोहिएं यावत्‌ ताबच्सिद्ों भवेद्रसः । 
स्वांगशीतलमादायप्रदयाद्वांतज ज्वर ॥७॥ 
शीतभंजी रसो नात्ना सर्वेज्वस्कुलांतकः । 
टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध सर्वपरिया, शुद्ध तवकिया हरताल, शुद्ध तृतिया, खुहागा, गंधक 
इन सब को समान भाग लेकर २ दिन तक करेंले के रस में घोंट कर शुद्ध तामे के किसा 
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कटोरे के भीतर लपेट देबे आ्रोर उस बर्तन को एक बड़ी हंडी म॑ जिसमें सात कपड़मिट्टी 
की गयी हो नीचे को मुख कर देवे ओर उस हंडी में बात्यू भर तथा बीच से आंच जलाकर 
तामे को कटोरी के ऊपर ज्ो रेत है उसपर धान रख देवे। जब आंच लगाते लगाते वे 
धान्य के कया चिटक/कर फट जायें तब जाने कि रस सिद्ध हो गया । जब टंढा हो ज्ञाय 
तब निकाल ओर घोंट कर रख लेवे। बह पक रफ्ती रस दे रफ्तो काली मिर्च के साथ सेवन 
करें ता इससे बातज्वर तथा सदर प्रकार के ज्वर शांत हा । 


५ ६---भग्गंदरे स्सादियोग: 
ग्सगंधक्रसिन: त्थतुत्थनागासज्ञीरकाः ! 
तिककोशातकझ्ली-सारं पिष्टवा ज्स्ति भगंदर ॥१॥ 
टोका-शुद्ध पारा, श॒द्ध गंधकू, सेंथा नमक. तृतिया भस्म शीशा भस्म, ये सब एकत्रित 
कर के सफेद जीरा तथा कट्वी तुरई के सार के साथ मत्तदम बनाकर भगंदर पर लेप करें 
ते भगंदर शान्त द्वाता है। 


अतीत कम कनन+न-नन-न-न९>पकननम-म+ा+-- | >ननमभभनभ + क्‍तर 


५७-मवरगेगे प्रतापलंकेश्रस्स्स: 
2कर्ग सितगुंजा च गंधक शुल््र भस्म च । 
अयमस कुप्ठमंजिष्ट पिप्पली व निशाद्रयम ॥१॥ 
संचूण्य सूतक तुत्य मातुरेंगेन प्रमदितम्‌ । 
अप्टादशविध कुष्ट भ्र॒शं॑ हंति रसोक्तमः ॥२॥ 
लंकेश्वरो यथा सत्वलोकानां मयक्रारकः । 
प्रतापलंकेभ्वसरश्वासों योगाएय सर्वरागहा ॥श॥ 
टीका--ुहागे का फूला, शुद्ध सफद गु'जा. शुद्ध गन्धक, ताम्र भस्म, कांत लोह भस्म, 
कूट मीठा, मंजीठ, पीपल, हृद्दी, दारू हल्दी, शुद्ध पारा, इन सब को लेकर पहिले पारे 
गंधक की कजजली बनावे, पश्चात्‌ सब चीज़ों का मिलता कर विज्ञोरा नीबू के रस से मदन 
कर के एक एक रफ्ती की गाली बाँध कर इसे सबन करे तो शअद्वारह प्रकार का काढ़ दूर 
हैवे। यह प्रताप लंकेश्वर रस प्राशियों का उपकारक है। 
जिस प्रकार लंकेश्वर ( रावण ) बड़ा पराक्रमी बीर था उसी प्रकार यह प्रताप लंकेश्वर 
सबब णगों को जीतने वाला है । 
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५८-कुप्ठे विजयरसः 


शुद्धताल रसः गन्ध त्रिभिस्तुल्या हरीतकी। 

सर्वतुन्ये गुड़े पकक्‍त्वा निष्कमात्र' निषेबयेत ॥१॥ 

बिजयश्व रसो बज यो रसो5< सर्वकुणनुत । 

पुज्यपादप्रयोगा प्य॑ चमरोगकुत्णांतकः ॥२॥ 

टीका-हरताल़ भस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध ग्धक एक एक भाग तथा तोनों के बराबर बड़ी 

हर का छिलका ओर इन सर्वो के बराबर बराबर पुराना गुड़, सबों को मिला एवं गोाल्ली 
बनाकर एक एक टेक प्रमागा अर्थात्‌ तीन तीन माशा सुबह शाम सेवन करे ते इससे सब 
प्रकार के केढ़ दूर होवे। साथ ही साथ सब प्रकार के चम गेगों के लिये उत्तम है | 





५६--कुष्ठादो बच्रणणिग्स: 

शुद्ध खूतं ताम्रभस्म सिन्‍्दूरं चाम्रभस्म थे | 

या बाकुचोभिस्तु मर्दयित्वाथ गालयेत ॥१॥ 

लाहपात्र बिनित्तिप्य बाकुब्रीतेंल संमिते 

ढिगुणं शुद्धगन्थं व पच्ेनंेप्थ जोर्यति ॥९॥ 

तत्सम॑ लोहभस्माथ पंचांग निधुभरुहः । 

संमिल्य मिथुने सब निष्क नित्य निपबयेत ॥३॥ 

निशाकणा नागराप्निबेल्ताप्यानि च क्रमात | 

भागालराशि संचूण्य गोसमूत्र ण पिचेदन ॥४॥ 

बज़पाणिग्सोीं नाम्ता कीटिभ॑ हंति दुजयं । 

दर्शाएविधकुएनप्नो: प्रज्यपादेन भाषितः ॥५॥ 

टीका- शुद्ध पारा, ताप्र भस्म, रस सिन्दृर. अश्रक भस्म, एक एक भाग लेकर इन सब 

को पफ पहर तक बकची के तैल से मेन कर के गेल बनावे तथा छंद्वि के बत न में बकची 
के तैल में आँवलासार गन्धक् २ भाग लेकर पकावे । जब पक जावे _ तब गन्धक को गर्म 
जल से धो एवं खुखा कर उस च्यूर्ा में मिला देवे आर गन्धक के बराबर लोहभस्म छेवे। 
नीम का पदञ्चांग तथा चिरायते का पश्चांग मिलाकर सब को मेन करे ओर घोंट कर चूर्ण 
बनाकर रख लेवे । इसकी तीन माशे को मात्रा है। प्रातः काल सेवन करे। ऊपर से हल्दो, 
पीषल, सेठ, चित्रक, कालो मिचे, सोनामकखी ये क्रम से पक एक भाग बढ़तो लेकर चर्णा 
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बना गोमूत्र में घोल कर पिये तो इससे सब प्रकार की कृमिजन्य ब्याधि तथा सब प्रकार 
की कोढ़ बगेरह दर होवे। 


६०--कुप्ठादी चर्मातकर्सः 

शुद्ध सूतं विष गन्ध मात्तिकं व शिलाजतुः । 

सतानि तीत्षणछोहाक पत्नाण थे द्नित्रयम ॥१॥ 

काकमाची देवदाली ककेटी चत्यवारिभिः । 

संमर्धाथ शराबांतनि त्षिप्प च पिधाय च ॥५॥ 

रोधयित्वा करीषाज्नों ब्रिरात्र विपचेक्ततः। 

बाकुचीतैलतो भाज्य निष्काध चर्मकुप्टिने ॥३॥ 

दापयेत्‌ खादिरं सार॑ं वाकुचीबीजच किम | 

मधुनाज्येन संमिथ्य लेहयेदन नित््यतः ॥४॥ 

चर्मान्तकामिधानो५यं रसेन्द्रश्वमंनाशनः । 

प्रयोगस्वेश्रोष्ट: स्यात पृज्यपादेन भाषितः ॥५॥ 

दीका--शुद्ध पारा, विषगंधक, सोनामक्ल्ी, शिलाजीत, लोहभस्म आर ताप्रभस्म इन 

सबको समान भाग लेकर तोन दिन तक मकोय, देवदाली, बांककके।ड़ा, चाव इन सबके 
काढ़े से अलग अलग तीन दिन तक मर्दन करके खखा कर शराबों के भीतर बंद कर 
कपड़मिद्दी करके करोष (कंडों के टुकड़े) को अप्लनि में सपुट देवे। इस प्रकार तीन रात 
तक पका कर अन्त में बाकुचों के तेल की भावना देकर सुखा लेवे ओर तीन तीन मासे 
की मात्रा से सेवन कर। ऊपर से खेर की छाल तथा बकची के बीज का चूर्ण शहद झोर 
घो के साथ मिलाकर खावे तो इसमे सब प्रकार की काढ़ दूर होती हैं। ऐसा पूज्यपाद 
स्वामी ने कहा है । 


६१--पांडुकमलादो उदयमभास्कररसः 


भागेक रसगंध ण्वद्धिगुणं शुद्व॑ च भागाए्टक॑ । 
शलायाः त्रयतालकह्यप्मितं शुद्ध च भस्मीकृतम ॥ श॥ 
रूमर्य जलरारशिमिश्व मगिवि सागद्वय चास्तम । 
निग॒ण्ड्याद्र कभ्र गराजसहितं भाव्यं जयंतोरसेः ॥२॥ 


वेद्य-पार 


की 
।...#70 


प्रत्येक दिनसप्क च सुद॒ढं सूर्यातप शोषितं | 

याज्यं गंजयुगं रसाद्र सहित ब्यापण संमिश्रक ॥३॥ 

पांडूं कामतरोगराजमनिल श्वास थ कास त्तय । 

बाताति कृमिगुल्मशलमखिल सम्यक्‌ लिदोष हरेत्‌ ॥४॥ 

मेह छोहजलेादर ग्रहणिर्ा कुष्ट धनुर्वातक । 

रोग सर्वेमपास्थ दुष्जनितं त्॑ सप्तवारण यत्‌ ॥५॥ 

पथ्यं पाष्टिकतंण्डुल दृधियुत॑ तक च शाल्योदरन । 

नणां चोदयभाम्करो5तिफलदों रोगांधकार जयेत्‌ ॥६॥ 

सर्व नश्याति ज्यपादरचिता योगस्तरिलोकिक्तम: । 

टॉका-शुद्ध पारा १ भाग. शुद्ध गंधक २ भाग, ताप्रभस्म ८ भाग, शुद्ध मैनशिल ३ 

भाग, और तबकिया हरताल को भस्म दो भाग ले सबको एकत्रित कर पानी से मदन करे 
तथा उसमें १ भाग काली प्रिच्चध आर २ भाग शुद्ध विषमाग लेकर सबके नेगड़ की 
(सभालू) प्ती तथा भंगरा की पसो के स्व॒रस से सात ख्रात दिन मदन करके सुखा कर 
रख ले। फिर इसके दो दो रक्ती के प्रमाग से प्यव्ग्ख के रस के साथ या किकुटा क 
रस के साथ देवे तो इसके संवन से पांदु, कामलछा, राजयश्ष्मा, बातव्याधि, श्वास, खांसी. 
छमिरोग, गुल्मरोग सब प्रकार का शुरू तथा ब्िदोषज व्याधि. प्रमैह, प्रीहा जलेादर, प्रहणीः 
कुछ, धनुर्बात इत्यादि सब दोषों का दूर करता है । इसको २? दिन सेवन करना चाहिये 
इस के ऊपर पोष्टिक भोजन वही, चावल. मही. भात हितकारी ह। यह योग मनुष्यों के 
रोगरूपी धन्धकार को नाश करनेवाला उदय भास्कर रस हैं तथा सम्पूर्ण रोगों को नाश 
करनेदाला है। यह पूज्यपाद स्वामी ने कद्दा है । 


६२--सवब्याधों उदयादित्यवरणरसः 
रसस्य द्विगुणं गंध गंधसाम्य नर टंकर्ं। 
तत्समं॑ मृतलोद्देन तत्समं नागभस्मकं ॥१॥ 
तत्सम॑ द्ेममस्मेव रसभस्म पुनः पुनः । 
स्वमेकोक्तरं वृद्धि हंसपाद्या च मर्इयेत्‌ ॥२॥ 
रससाम्य विष योज्य कांतभस्म पुनः पुनः । 
मक्ताप्रवालभस्म तु॒विषस्य दविग्ु्ण भवेत्‌ ॥३॥ 
तत्समं ताप्र भस्म लव कांस्यभस्म पुनः पुनः । 
सर्वम्ेतसुसंमिध्य काकमाच्या च मरदयेत्‌ ॥३॥ 


9० पंच सार 
कन्यानिगु डिकामिश्व हंसपाद्या रसेन च | 
पृथक पृथक्‌ मदयेत्‌ खल्व सप्तवारं पुनः पुनः ॥४॥ 
ततो5त्तमात्रान्‌ वटकान स्थापयेत काचकृपिका । 
प्तल्वणयत्रस्थ॑ यंत्र खचरक प्रथक ॥ई॥ 
इश्कायंत्रक॑ प्रोक्त चूर्णवस्तरं भवेत्‌ । 
उक्यादित्यवणाख्यों नाम्ना चोदयमास्करः ॥ऊ॥ 
सर्वब्याधिहरं नाम्ना बल्लमात्न तु सेवयेत। 
चातुथिकप्रशमनं पथ्य॑ दध्यादन॑ हितम्‌ ॥प॥ 
सर्वज्वरहर॑ नाम्ना सर्वरोगनिक्त तनः । 
अष्टाबृशबिध्य॑ कुप्टं सल्निपातत्रयादर्श ॥६॥ 
नाशनं राजयक्ष्माणां चानुपानविशेषतः । 
ब्रिकृटम्लिफलाचूण निगुंण्डो चा् वारिगा ॥१०। 
शकरामिश्रितं देयं तक्तद्योगन याजयेत्‌ । 
भहारसमिदं प्रोक्त नाम्ना चादयभास्करः ॥११॥ 
इन्द्रियाणां बलकरों पृृज्यपादेन मापितः | 
टीका-शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंधक ८ भाग, शुद्ध खुहागा < भाग. लोह भस्म 
२ भाग, शीशाभस्म २ भाग. सोने की भस्म २ भाग इस प्रकार वृद्धि करके सबको एकल्षित 
हंसपादी 'हंसराज) के स्वरस में घोंट तथा ? भाग शुद्ध बिपनाग, कांतलांह को भस्म 
१ भाग, मोती की भस्म, मूंगे की भस्म दो दो भाग, तामे की भस्म २ भाग, विप 
शुद्ध २ भाग, कांसे को भस्म २ भाग इन सबके लेकर मकोय, घोकुबांरी, नेगड़ (सम्दालू) 
तथा हंसपादी के स्व॒रस में अलग अलग सात सात बार मर्दन कर इनकी पक एक 
ताला की गाली बनावे ओर कांच को कूपी में रख देवे इसको लवण यंत्र, इष्टिका यंत्र दव॑ 
खेचर यंत्र में क्रम से पकाव। इन सबका चूण बनाकर यह उदय हुये खूर्य के वर्ण के 
समान उदयादित्य वण रस तीन तीन रक्तो को मात्रा से सेबन करने से सम्पृर्ण व्याधियों 
के नाश फरनेवाला तथा चोथिया ज्वर को दही भात के पथ्यपूर्दक शांत करनेवाला यह 
सर्वप्रकार के ज्वरों को दूर करनेघालो है। इसके अतिरिक्त अट्वारह प्रकार के कोढ़, 
तेरह प्रकार के सल्निपात तथा अनुपान विशेष से राजयक्ष्मा को नाश फरनेवाला है। 
यह रस सोंठ, मिचे, पीपल, जिफला के चूर्ण के साथ तथा नेगड़ ओर अद्रख के साथ 
देने से बाताद्‌ रोगों को भी नाश करता है। अजनुपान भेद से सब रोगों पर चलता है। 
पृज्यपाद स्वामी का कहा हुआ यह रस अत्यन्त बलकारी है । 


मंद्य सार फट 
६३--कामादोी गगनेण्वारन: 
श्प्रक बर्सजार्भ था सूत गंधकरकरा । 
छोड़भस्म ताप्रभम्म ब्योपधत्तरवीजकम ॥!१॥ 
वि्यमजा बचा ग्राह्म चातुज्जातविरंगकम । 
सले लत्ये ज्िपत्‌ स्काम्ये मठ स्रंगरसदिनम ॥२॥ 
विज्यारससंयुक्त' याममैक विमदयत । 
गंजाहय व्वित त्ञोद: पंचकासन्यापह! ॥३॥ 
गुस्मशल्टादिरोगब्लश्यास्टपिसदिनाशनः । 
सब्निपात॑ बातगोस ग्रहण्याममशोथनम ॥७॥ 
गरानेश्वरनामाय रसोएये रूवेरोगजित | 
करासादिकविवनादय प्रण्यपाटेन सावितः ॥श। 
टीका - अस्रकमस्म विपरताग. शुक्र पारा. शक्ल गस्थक, सुदागा, छोडमस्म, ताम्रसस्म, स्वोठ, 
मिर्च, पीपल. घत्रे के शद्घध बीज, बेलगिरी, सफेदबच, दालचीनी, इलायची, तेजपात, 
नागकेशर झोर विंग सब वराबर-बगावर लेकर खल में डाल कर भंगरा के रस में 
मंदेन करें, फिर मांग के रा में सीट आऔश जब सेयार हो ज्ञाय- तो दो-दो रक्तो के प्रमाण 
से झहद के साथ सेवन कर तो पांच प्रक्नार की स्वॉसोी. क्षय, गुल्मशुल्..अम्नपित्त. सन्निपात, 
वातरोग ओर संग्रद़गा इत्यादि को छाम करनेबाला है। यह गगनेश्वर रस सम्पूर्ण गोगों 
को जातनेवाला हे तथा सांसा आर दिप के दोए को नाश करनेयाल्ा उत्तम योग है । 
६४--शीतब्यर कामंगय-सागररसः 
पारद वत्सनाभ थे शुद्धा चर मनाशिला । 
हरिताल शर्म गंध लनिगु डी कारव्लिका ॥?॥ 
द्रब्श्यासां सदा कुर्यात्‌ वर्टी सपपर्मालिकराम। 
महठीकाजी रकेगापि प्रद्यातु सिपग्रुत्तमः ॥२॥ 
शीतज्वर्हरा नाम कासरायरससागरः | 
स्वेशीतज्वरध्ंसी प्रथ्यपादेन भाषितः ॥३॥ 
टीका-पारा, विपनाग, मैनशित्त, हरितारू मस्म आर गन्धक इन पांचों को शुद्ध कर 
कजली बना कर नेगड़ तथा करेले के रस में इनकी सरसों वरावर गोली बनावे ओर मह 
गोलों सुबह शाम मुनक्का तथा जोर के साथ देवे तो सब प्रकार का शीतज्बर दूर होव। 


9२ जैय-सार 
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६४--सन्निपाते सन्निपात-विध्वेसकरसः 
सूतं गंध सम॑ शुद्ध तालक मात्तिक तथा । 
सृतताप्राश्षक॑ बोल बियं धत्तरबीजक ॥१॥ 
त्तारत्नयं बचाहिगुपाठा»श गिपरोलकम्‌ । 
वंध्यानिबत्॒य शुण्टीकंदलांगुलिलय समम्‌ ॥श॥। 
सिन्दुवारद्रव: सर्व मद्य जंबीग्जेद्र ते: । 
चणक्रप्रमितां कुर्यात्‌ सिन्दुवारद्रर: बटीम ॥१॥ 
अन्युग्रसन्निपातोत्थं स्वोपद्रवर्संयुतम । 
निहन्यादनुपानेन दशसूलाद केण वे ॥ ४ ॥ 
कृपायेगा न संदेह: परथ्य दच्योदन हितम । 
रसो विध्वंसका नाम सक्निपातनिकृन्तनः ॥थ। 
टीका--शद्ध पारा, शुद्धान्थक्र, हरताल-सस्म, सोनामक्खोभस्म, ताम्रसस्म, अश्रक 
भस्म, शुद्ध बोल, शद्ध विषनाग, शुद्ध घत्राके बॉज, सज्ोखार, जवाखार, सुदागा, बचदूधिया, 
हींग, सोनापाठा, कॉकडासिंगी, परवल के पत्ता, बांक ककोड़ा, नोम, सोंठ, छांगली का कंद 
इन सब को लेकर कृट पोस कर कपडक्लान कश्के नेगढ़ को पत्तो के रस में तथा जंबीरी 
नीबू के रस में घोंट कर नेगढ़ की पत्तों क रस में चना के बराबर गोली बनावे । यह 
गोली अत्यन्त बढ़ा हुआ जो सन्नियात है उसकी भा शान्त करता है। अनुपान में दशसतल 
का क्याथ या अदरख रस या क्याय देना चाहिये | 
६६--मन्निपात पंचवकऋग्स: 
शुद्ध सूतं वि गंध मरिच टंकृर्ण कणा। 
मदयेत्‌ धर्तजद्रादीः दिनमेके विशोषयेत्‌ ॥!॥ 
पंचवक्ररसों नाम ड्रिगंड सन्निपातजित । 
अकंमृलकपायेग सव्योपमनुपाययेत ॥श॥ 
दाडिमेरित्तुरंड च दधिभोजनशीतरल्ल । 
पूवंवत्स्‍्थाप्यते पथ्थ जलयोग॑ च कारयेत्‌ ॥३॥ 
टीका--शुद्धपारा, शुद्ध गन्धक, शद्धविष, कालो मिले, खुहागे का फूला ओर पीपछ इन 
सब फो धतूरे के रस में एक ।दन घोंट कर सुखा लेवे, यह पश्चक्र रस दो दो रत्ती के प्रमाण 
से सेवन करने पर श्नेक प्रकार के सन्निपातों को जीतनेवाला है। इसका अनुपान आक 


नद्-सार करे 


की जड़ को छाल का काढ़ा सांठ, मि्रं, पापन के सदित ऊपर से पिलावे तथा अनार 
पोड़ा (गन्ना) दह्दी-भात तथा ठंढा जल का पथ्य दे। इसका सेवन करना चाहिये, सिर पर 
पानी डालना चाहिये! 
६७--प्रमह हितीयः पंचवऋरस: 
सतत लाहाश्रक तुत्य घ्रावीफलनिजदये: । 
सप्ताह सावयेत सकते रसोय पंचचऋकः ॥१॥ 
मासमेकऊ रखे खादेत सबमभेहप्रशांतये । 
महानिवस्य बीजञानि पृदवर्ल डछेदके: ॥२॥ 
सम्ते: वाययेचाग हासा्द्ं साथग्रेत ज्षणात | 
अनन चानवानन एचवक्ररस दितः ॥३॥ 
टीका अध्रक सम्म तथा काॉतछाह सम्म इन दाना को बराबर बराबर लेकर आंवले 
के फल के रख में सात दिन तक स्थस्ल में लगादार घाट, तब यद पंरेत्रऋ नाम का रस 
तेयार होता 2। यह रख हक गाह लक सेबन करने से सब प्रकार का प्रमेह शांत करता 
है। इसका असुपान बकाया के बाजी य गिरी को चावल के पानी में पीस कर उसमें 
थी हाल कर ऊपर से पीना चाहिये लथा इस उसे की एक पक्के रक्ों के प्रमाग से शहद 
या मिश्री की चाशनी में खाना चाहिये | इससे असाच्य प्रमैह भी शान्‍्त हो जाता है । 
६८--ख्ासादा शिलानलस्स: 
ताल दाइशभार्ग थे चतुर्भागा मनःणित्य | 
विकेटकरसेमत्य.. वालुकायत्पानितम्‌ ॥१॥ 
यामढयात्‌ समुदझ्यृत्य तन॒दर्/ थे कटुनयम | 
निगुण्डीमूलसूणं तु सवतुत्य प्रदापय्रेत शशा 
शिल्यतलरसो नाम मासक॑ श्वासकासजित । 
योगो5यं सर्वश्रेष्ठः स्थात्‌ परज्यपादेन भाषितः ॥३॥ 
टीका--हरताल तबकिया भस्म ११ भाग तथा शुद्ध मैनाशल ४ भाग इन सब को 
गोखरू के रस से भावना देते तथा सुखा कर वालका यंत्र में दो पहर तक पाचन करके 
बाद निकाल लेवे; उसमें सबके बराबर सोंठ, मिर्च ओर पीपछ मित्ताकर फिर सबके 
बराबर सम्भालू ( निमुण्डों ) की जड़ का चूर्ण मिठाये, बाद इसको अलुपान-विशेष से 


४४5 
त्ाधि 


2 बल नल आल अल मी थ मअा आल पर न आकर 


पर हर 


एक माह तक सेवन कर, तो सब प्रकार के ध्वासक्रास नष्ट होते हैं। यह योग 
सर्वत्र 2 है--पृज्यपाद स्वामों ने कहा है । 


६६ --कुष्ठ।ग मेदिनीसासस्स: 
पलत्रय मत लाह सतत श॒त्ब॑पलचत्रय । 
भू गराजाखुगोसूततिफलाक्ा थित: पृथक ॥१॥ 
पुट बिवारं यत्नन तम्मिन्नव परित्षिपत । 
बीजपुर्रसस्यापि क्राथ यामचतुप्यम ॥शा। 
पुनश्य तुल्य गंधन पुटाबां विश्ति दहेत। 
पत्मातर' सतत खूत झद्रांशमसत तथा ॥३॥ 
कटुबय सम सबः पिप्य्वा सम्यश्िदापयेत । 
रसोथ॑ मैदिनीसारों नाम्ना च परिकीतितः ॥७॥ 
सबितों वल़मानेन घरूर्त त्रिकुटक्ान्वितश । 
ते सर्वाणि कुष्ठानि बिवाणि विविधानि थे ॥ 
गत्मड्रीहाम्य हिक्का. शुन्रोगमनेकथा । 
उदावते महाबात॑ कफमन्दान्ल सथा ॥5॥ 
गलग्रहटू महान्माद॑ करशानादाम<८ तथा । 
सर्पांदिक वि थोरं वर्ण लुताभगंदरं ॥७)॥ 
विद्रधि चांडवुद्धि च शिरस्ताद च नाशयेत्‌ | 
पुज्यपादप्रयुक्तोए६.. मेदिनीर्स. उत्तमः ॥प् 


टीका--तीन पल कांत लांह की भस्म, तथा तोन पल तामे की भस्म, इन दोनों को 


एकत्रित करके भंगरा के रस, गोपूत्र एवं क्िफला के काढ़ से अलग अलग भावना देकर 
पु देवे तथा बीज़ञोरा नींबू के रस से चार पहर तक ब्ोट कर खुखा लेवे, तब उसी 
रस के बराबर शुद्ध गन्धक डाल कर ब्रोंट कर पुट देवे। इस प्रकार बिज्ञारा के रस 
की २० पुट देवे तथा उसमें १ पल रससिदर तथा उस चूर्णा से ११ वां हिस्सा शुक् 
विषनाग ओर त्रिकट्ु का चूण सब के बराबर छे कर सब को उसी तेयार हुये रस में 
मिटा कर घोंटे, बस यह मैदिनी सार रस तेंयार हो गया समर । इसको तीन २ रक्त 
को मात्रा से घी तथा त्रिकटु चूर्ण के साथ खाने से अनेक प्रकार के कृष्ठ रोग दृर हाते 
हैं। अनुपान-विशेष से गुर्म, प्लोहा, हिचक्की, शु्धरोग, उदावत, मछबात, कफजन्य 
व्यक्ति, मन्दाक्‍्लि, गले के रोग, उन्माद्‌, कर्शरोग तथा सर्पादिक के विष की पीड़ा, भय- 


बंध वार क 
डूर बगा, लूता ( मऊड़ो का विष ), सगंदर, बिद्धाथि, अगडबूद्धि, शिर को पोड़ा चर्गंरह 
सब शांत होते हैं। यह पूज्यपाद स्वरामो का कहा हुआ मैदिनीसार रस उत्तम है । 


अकन-«-»-म 


७०--ज्वरादों ज्वस्कुटारस्सः 

सहम्नभदी कनकस्य बीज यथ्टिततव्गकम । 

शिलात्वचा च संयुक्त चेनेपां समभागकम ॥१॥ 

नॉलिकेरांबुना पिप्टवा तदलाभ तुपांवुत। । 

चणकप्रमागगुरिका क्त्या छायाविशाषिता ॥थ। 

नालिकेरांबुना पेयादथवा. तुपवारिणा । 

शक्ररासहिता जोणंगुड़ेन सहसा तथा ॥३॥ 

जिहादोप॑ सन्निपात प्रताप कझदापजञ्ञ ! 

दोपत्रयाकरागग थे उबर सदो नियब्छाति ॥४॥ 

रखो... उ्वग्कुठाग्श. सवप्यसतिमरदन: । 

अनुपानाविशेफ्ण  पृज्यपादेन भापितः ॥५॥ 

टीका >अमछबत, शुद्धवतृरा के बीज. मुल्ठठा, छोंग, शुद्ध मेनशिल, दालचिनों इन सब 
को बगाबर -बराबर लेकर नारियल के पाने में घ्ोंट यदि नारियल न मिले तो थान की तुपा 
के जल्य से थांट कर चने के बराबर गाला बांब लेव. तथा छाया में खुखाय आर नारियछ के 
या थरान्य के तुपा के जल से अथवा शकर या पुराने गुट के साथ सेवन करावे तो इससे जि- 
हादीप, सस्निपात, प्रछाप, कफ-दोप, लिदोपज सम्पण गोग तथा सब प्रकार के ज्वर शान्‍्त 
होते हैं। यह ज्वर-कुटार विविध ज्यरों को नाश करनेवाला है । यह रख प्रज्यपाद स्थाम्ी 
का कहा हुआ है। 
७१--शीतवाते अश्निकुमासस्स; 

रसभस्म व भागंक मसतशब्ब तथ्व च । 

विष थे तत्समं ग्राश्य गंधक॑ त्रिगु्ण कुर ॥१॥ 

निगण्डी याप्मिमंथानि वहिव्यात्रिद्रय तथा : 

पातालतुबिका ब्राद्या चेन्द्रवारणिका तथा ॥र॥। 

सर्वषां स्वससेनेव भावयेदेकविशतिम | 

रसो हाम्निकुमारं ये पूज्यपादेन निर्मित: ॥३॥ 


9६ बी-मं।२ 


शीते बाते सास्निपाते यमाल्यगर्तेडप था। 

गुंजिकापप्ठमात्रे ण सर्तज्वरनिपदनः ॥०) 

सूचिकाग्र प्रदातव्यः सता जोदालि तन्तगान ॥५॥ 

टीका -पारे को भस्म. तांबे का भस्म, शुक्ष विपनाग एक-एक शाम तथा शुक्ष गंधक 

३ भाग इन सब को एकत्रित करके नेगट, गनयारों, खछिवक, बड़ी कटहली. छुतटी कट 
हली, पाताल गरडी, इद्रायन इन सब के रस से तान तान अलग झलग सायना देवे तब 
यह अश्निक्रूमार रस तैयार हे। ज्ञाता । यह पृज्यपाद स्थाझझा का कहा शुआ रस शीत में, 
बात में, सन्निपात में ६ रत्तो के प्रमाण देन मे एवं ताथ जा मे थी स्व पाय हो जाने पर 
भो इस से लाभ हो जाता है ! 


स््गंधकताधार. फयव,. सकमामक, > 
खत दिग्गजवागांण दे: थ धवी:पा ॥२॥ 


मातुल्गरसनंद्र मदयह# रन बजा । 


निबमल्लाद का .: बहा हें: वह पिला: : 
ध् छू पु + # 5 8 हे 
उबर दष्योदर्न परथ्य परकोतटफछझ इचेव ॥४॥ 


प्शं 
प्र 
4५ 
व 
जन 
3३ 
द््त 
अमन. 
जब्त 
7 
्स्च्च 
| 
भ््ा 
कक] 
| 
ञ्जे 
च्व्पू 
कक 
| 
5 
हि 


टीका-शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, वाद्धतरत >; लांद « क. 5 कक तक भाग लेकर तथा 
घार भाग घतुरे के शुद्ध बीज लेकर सब को खल 8 डाल विज्ञाय नींबू के श्स मे 
मदन करे ओर कसोंदन के रस में मदन ह+ खुख्क कार रख छेवे, इसको तीन तीन 
रफती फी मात्रा से नीम की मांगी के ओर अदरसख के गाए के साथ दिया ज्ञाय तो 
विदोषज़ ज्वर में लाभ होवे। इसका पथ्य दही मात है तथा कावरा्टोंडो का शाक भा दे 
सकते हैं। यह सब प्रकार के उचरों में दे सकते है। यह पृज्यपाद स्वामी ने कहा है ! 





७३--स्फोटादों त्रिलञाक-चूड़ामगिग्मः 
पारद टंकर्ण तुत्यथ दिए छांग्रुलिक लथा। 
पुत्रजीबस्थ मज्ञानि गंधक कर्षमात्र्या ॥१॥ 
देवदाल्या रसेमंय:. विशलीरसमदितः । 
बिष्णुक्राता नागदंती उत्त रनागकेशर: ॥श॥ 


पय-सार ७ 


भाव्योध्त्याग्पदित एव. ब्यीज़प्रमागाकः | 
अंबीग्स्सती ग्राह्मग.. पानलेपननस्यके ॥३॥ 
साजने सतकाय दा काल्स्फोटमहादिपं । 
कन्नत्राथि गलग्राथि ऋटिग्राथि-महारसं ॥४॥ 
म्फोदाना त्‌ शर्त शोगज्वस्यालाणताकुनं। 
प्रद्मयात्तस सलाद शाकिनी डाकिनी-गणं ॥५॥ 
काठयलमशदेधीमठमातं फकेएईर । 
नाहिजिंग स्थाप्य ?) श्रोियीश्यरसूरिणं ॥६॥ 
काथित ये... लिछाकस्य चुटामशिम्रहास्सः । 
पुज्यपानिन खातना संर्यसत्गबिनाशनः ॥आ) 
पश्चनाश्म्य म्तो व गा कतप कत्या ते तानज्नणात । 
टीका - शद्र पारा, सहाश ऊ तुत्थ भग्म, शऊ विपनाग, शुद्ध छांगली ( कलि 
हारी वि). पृत्र॒जीवक की श जा दथा शुह्क गरवक से सब एक व, तोछा लेकर सब को 
पकात्रत कर टेयलारी है, गया 7 स्थ: शत शिव्िगा। था रस. विष्णकांता के रस: 
नागदन्ती के रस तथा थे के श्ख से आर नागदेशर के काढ़े से अछय अलग पक 
पक दिन भावना देवे आर बह के बीज के समान गोढीा बा तथा जंबारा नोब्‌ के रस से 
पान करने मे, नस्य छिते में तथा ठेप फऋरने यार अश्व कर ओर भी अनेक कर्मा में प्रयोग 
करना चाहिप। महा दियला कालूशतिर तथा ऋाख का ग्रन्थि, गे की ग्रांस्थ, कमर की 
ग्रन्थि आर अनेक प्रकार के धर्णा पर लेप बरने से त्याम होता है । इस रस को योग्य 
झनुपान के हारा खाने से महा दयागक उयर ने भा तास होता है। इस रस का सेवन 
हरकत, भृत, टॉकिली, शाकिनां कगग्ड के स्वामी श्रोजिनेन्द्र का स्थापन कर पुजन 
करव, तथा श्रापास्दनाथ स्वाप्ता जी 5. इलोव् गे इस ग्स के सेवन करने से उसी समय 
सापृण रोग शांत हो ज्ञात! यह प्रपप्णाद स्थासी ने कहा है | 


कि] 


०४--रस फित्तादी चन्द्रकलाघथरर्म 


श्स गंघक तात्ता काज्नीस शीसमैव थे । 
वंगरशिानतुपपफ्सिलालामजब सम ॥॥ 
नालिकेर जे कृष्मार्ट गंसाजज्ुरसेन च। 
एचयल्कलक्वाथेन द्वानिशतसावनां ददेत ॥२॥ 


श्द पैच सार 
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नालिकेररसेनेव दद्याहल सशर्कर । 

पथ्य व लाजसंसिद्ध! शमयेत्नडगदान ज्वरान ॥३॥ 

रक्तपिसाम्नपित्त च सोम॑ पाणड व कामलां । 

पुज्यपादेन कथितः रखस-चन्द्र कठाधरः ॥४॥ 

टीका >शुद्ध खपरिया, शुद्ध गंधक, तामे की भस्म, काशीस की भस्म, शीसे की भम्म, 

वंग की भस्म, शुद्ध शिल्ताजात, मोलहरी, छोटी इलायची, लजनी के बीज ये सब आपधियां 
बराबर बराबर छिवे आर इन सब को पकत्रित करके नारियल. कृप्मांड ( पेटे ), केले के 
तथा गन्ने के जल से पश्ष वत्कल वृत्त ( बढ़. ऊमर. पीपल, पाकर ओर कठऊमर ) इनके 
काढ़े से सब मिला कर ३२ भावना देते ओर खखा कर रख छेवे। इसको नाग्यिल 
के पानी को साथ ३ रक्ती चीनी पिला कर देने से यह रस पिपासा आदि ज्वर बीमारियों 
की, रक्तपित्त, अम्लंपिस, सोमरोग, ओर पीलिया आदि गरमी के सोगां को शास्त 
करता है। धान को खोल का पथ्य देना चाहिये। 


अर रकज ५ >कनपकन»कनकानक 





39---विपमच्वरे चन्द्रकांतस्म: 

क| शूद्वर्मस्वस्थ ड्विमासे चाम्लविद्रते 
नन्निपेन्मरयेन्बल्वे पण्णिष्श शुद्धांघ्र्क ॥३॥ 
तुत्थांकोलकुणीबोज शिलाताल चतुश्चतुः। 
तत्समं सतलाहस्य निष्कां द्वों टंफशास्य थे ॥श॥। 
तत्सम॑ कुटकीनोसे बराटॉजनविशति । 
निप्कदर्य मितं योज्य सर्द चोक्तमनकऋमान ॥३॥ 
शुभज्ञग शभदिने खत्यमध्ये विमदयेल ! 
चांगरीमिश्न यामांसत्रीन जंबीरास्लेः दिनद्वयम ॥४॥ 
पुर हस्तप्रमार्ण तु बहुसंज्ञ तुपराप्निना | 
जंबोरेश्व द्रवे रेब पिप्टवा-पिष्ण्या पचेत्पुट़े ॥॥॥ 
ततो वनोत्पले रब देय गजपुर महत्त । 
आदाय श्लदणचूर्गा' तु चूरार्श शुद्धशंधक ॥॥ 
तद्घमरित्र प्राह्म॑ तदर्था पिप्पली मता । 
तद्धनागरों ग्राह्यः एकीकृत्य ब्रिमासकं ॥»। 
लेहयेन्मात्तिके: साथ नागवलीदलस्थितं । 
पथ्यो5स्ति याममात्र तु चाभुक्ति विपमज्वरे ॥८॥ 


पंद्य-सार फ्र६्‌ 


चनद्धरकॉतरसोी नाम रसअ्द्धप्रभाकरः | 

त्तयव्याधिशिनाशश्व॒ सर्यज्बस्कुहांतकः ॥8॥ 

पकमासप्रयोगेग देहचन्द्रप्रभाकर: : 

कथितः व्याधिब्रिध्व॑ंसः पुज्यपादेन निर्मितः ॥१०। 

टीका--! तोलछा शुद्ध पारा. दा मास तक खटाई में मदन करदईे निकाल लेने, फिर 

खल में डाल कर १॥ तोला शुद्ध गन्धक्त तथा तूृतिया की भस्म. अक्नोले के बीज, कुणी 
के बीज, शिलाजीत, कांतलाह की भम्मः ये सब परक्क पक तोछा लेकर ६ मासे 
सुहाग का फछा तथा कुटकी, ओर शेत्ध विपनाग छेव. आर कांड़ी की भम्म, रृप्णांजन 
श॒द्ध दोनों मिला ऋर -० तोला छेव तथा तीन तोत्ता मिसरी लेवे, इस प्रकार ऊपर कहे 
हुये परिमाग से सब आंपधियों को लेकर शग महसे मे. एस्ध नक्षत्र में खल में डाल कर 
चारारा के रस से ३ पहर संबार नाद ह£ रस से » दिन मदन ऋर आर ८ हाथ प्रमाण 
गहरे सदन में तुपा की आम से आंच रेवे । इसी पकार 5 बीरो नीबू के रस में घांद कर 
आठ पुट देव तथा पक महागज़ पुर देवे ! इस्तर प्रकार जब भस्म हो ज्ञाय तब बह सस्म 
तथा उसके बराबर शुद्ध गन्‍्यक छोबे, पं गयक से ग्रात्रा काली मिल का च्ूण 
झोर काली मिल के चु्ण ७ आधा पोषण का स्यूग तथा पीपल सम दबा लोठ का चणे 
लेकर सब को. कवित करदे तीन सलान मासा पल का रस तथा शाइना माघ सावन 
कूर । विषम वर में भोजन नहीं करना यहां पथ्य है। यह सम्द्रकाल जाम का श्स 
चन्द्रमा के समाद कांति को देनेवाला तथा ज्ञय रूप प्याधि का नाश करनेबात्या तथ 
सम्पूर्ण ज्वरों का नाश करनवाडा पक माह तक सेवन करने से शरणार का कांति को 
कपू र के समान करनेवाला आर अनेक व्याधि की नाश करनेवाढा है । यह चन्द्रकांतरस 
पृञ्यपाद स्वामी ने कहा है । 


७६--मृव कुच्छादी बंगेश्वस्स्सः 
रसवंगं सममादाय (?) हगाः कृत्वा तर मेंलन ! 
कुमारीरससंयक्ता दिनमैकं॑ चर मह्येत्‌॥ ॥ 
विफलाकपाय संयुक्त विदिन॑ मग्रेत्तदा । 
बालकायप्रयेगेन क्रमवृर्क न वहढ्निना ॥ < ५ 
सदमध्यदीप्ृज्वालेन पर्पटी-यंत्रपाचिता । 
अफ््वगंधासताविध्वमै चारसशतावबरी ॥ ३ ॥ 





गाक्तुरककंटाख्यों च बाराही कंदमागधी। 
जिफला  ककंटीचैंब यप्टीचमचुका समा॥ ४॥ 
समांश सितया [म्रश्न॑ भुजीत निष्कमात्रकम । 

रसो बंगेश्वरों नाम तवत्तीरणा सह लिहेत ॥ ५ ॥ 
प्रातःकाले च पीयुपलवणाप्र च वजयेत । 
मूत्रकच्छः चर बहुमत रकक्‍़तशुक्रप्रमेहक ॥ # ॥ 
मथप्रमेह-दोल्ल्ये नष्टलिंग तथ्ब व । 
सदप्रमेहशांत्यथ बंगेश्वर्स्सः स्घतः॥ ७ ॥ 
अन्न तु पंचरात्र शा दशरात्रे गा दुग्धकम । 

दि विंशतिशक् ण प्रतं मासेन जायाति ॥ 5 ॥ 
पतददगध्वरों नाम सवयागपु चोत्तमः । 
सब-रागनिक्ृत्यथ  प्रृज्ञपादेन भाषितः॥ € ॥ 


टीका--शुद्ध पारा तथा वंग दोनों को बराबर मिछा कर प्रकुबार के रस में बराबर 
एक दिन तथा त्रिफला के काढ में३ दिन तक मर्दन करे तब खुखा आंर शीशी में भर कर 
बालकायंत्र से क्रपपुवक मद, मध्यम तीत्र आंच देवे। जब बालुका थ्त्र की शाक्षी में 


पर्पटी के समान बन जाय तब निकाल कर झसगंघ शतावर- गुच. सोंठ * उछ का कद 
गाखुरू, बांक-ककोड़ा बाराही कद, पीपल, जिकला. कोच के बीएड! तथा मुलहठी इन 


सब का चूणे वना कर इसके समान मिश्री मिनाकर तवाखार के सलथ सेवन करे 
तो इससे नीचे लिखे रोग शांत हावें। इस प्रात; कात्न खाना चाहिप। किन्तु 
नमक ओर आम न खाये। इसके सेवन से मूत्रकुच्छ, तथा बहुमूत्र, रक्त प्रमेह, शुक्रप्रमेह, 
मधपमैह, दुर्बलता एवं इन्द्रिय की कमज्ञारी शांत दा जाती है। सब प्रकार के प्रमै्दां के 
शांत करने के लिये यह वंगश्यर रस उत्तम है। इसके सेवन करने से पांच दिन में 
अन्न, दश दिन में दूध, बीस दिन में दही, तथा पक माह में थ्री हजम हाने लगता 
है। यह बड़ श्वर नाम का रस सब यागों में उत्तम येग है। यह पृज्यपाद स्वामी ने 
सब रागों के दूर करने के लिये कहा है । इसकी मात्रा एक निष्क प्रमाण है । 


७७--विबन्धे बज्भदीरसः 
चित्रक॑ त़िवृता प्राह्मा, बरिफला च कटुत्रयम्‌ | 
प्रत्येक खूच्मंद्रूण तु ढिगुणं ज स्लुद्दीपयः ॥ १॥ 


वेद्-सार ५१ 


पंचगंजमिद खादेदजमेदिरसोह्ययं । 
बिदंध॑ नाशयत्याश प्रज्यपादेन भाषितः ॥ २॥ 
टीका--चित्रक, निशेथ, जिकला, सोंठ, मिच ओर पीपल यह प्रत्येक चीज समान 
भाग लेकर कूट कपडछुन कर के पकत्रित करे फिर इसमें दूना धुहर का दूध मिलाकर 
घोंट, और सुखा फर तैयार कर रख छे । इसकी पांच रक्ती की मात्रा है। अबस्था के 
अनुसार सेवन कर तो बराबर दस्त हावे । कऋ्ज़ का दूर कश्नवाला यह रस प्रृज्यपाद 
स्वामी ने कहा हैं | 


सार >-.पकभ०त ९५५७, १? लॉसाआथजक #र्पान+०32>५० जम, 


७८--विवंधर इच्छामेदिस्सः 

सूतं गंध तथा ब्यापं टंकर्ण नागरासये। 

जयपाटबीजस यक्त' इच्छासदी रसः स्छतः ॥ १॥ 

चतुसु जप्रमाणगेन विरकः कशथ्यते बुधेः। 

शीघ्रा विर्चयत्याशु प्रत्प्रधादेन सापितः॥ २॥ 

दोका-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक- सोंठ- मिर, पीपछ. सुना हुआ चोकियासुहागा, 

सोंठ, बड़ी हर का क्िलका, तथा जमालगारा के शुदबीज़ इन सब के समभाग ए्कब्रित 
करके चार चार रक्तों के प्रमाण से सेवन करे ता बराबर शात्र ही दस्त हा। एसा पृज्यपाद 
ने कहा है । 


७६ --ज्वगदों ज्वर२-कणटकैंस्स: 

पारद॑ टंकरग चेबसेंधव॑ बिफला यु | 

त्रिकटू व सम॑ सबब ज़यपाल' सर्वतुल्यक (?)॥ १॥ 

चतुगु जमिदं खादेत्‌ रसोएथ ज्वरकंटकः । 

सर्वज्वरबिनाशो5यं पुज्यपादेन भाषितः॥ २॥ 

टोका--शुद्ध पारा, खुहागे का फूला, सेंघा नमक तथा तिफला तिकटु ये सब समान 

भाग लेकर कूट कपड़छुन करे तथा सब के बराबर जमालगाटा लेकर पीस कर रख लेवे। 
इसके चार चार रफप्ती के प्रमाण से अनुपान-विशेष के द्वारा सेवन करने से सब प्रकार 
का ज्वरश्शात द्वाता है, यह पूज्यपाद स्वामी की वक्ति है । 





५२ वेद्य-सार 


८०--शीतज्बरे शीत-कण्टकरम: 

पारद टंकर्ण तालकरमाइहिगुणसंयुतं | 

कारवेललया: द्रवैम॑द स्ताम्रपात्र विडेपयेत्‌ ॥ १ ॥ 

दिनेक॑ बालुकाय्ल पाचयेत्स्वांगशीतर्ले । 

चतुस जमिदं॑ खादेत्‌ पर्ण-खंडेन येजयेत्‌ ॥२॥ 

दष्योादनमि्द परथ्ण शसो5यं शीत-कंटकः । 

शीघ्र शीतज्वरं हंति पृज्यणादेन भाषितः ॥३॥ 

टीका--शुद्ध पारा १ भाग खुहागा € भाग, एवं शुद्ध दरतारू ४ भाग (इस क्रम से एक 

से दूसरा दूना २ छेकर) सब दे। एकत्रित कर करेले के फल के रस में म४न कर के शुद्ध 
तामे के पत्र पर लेन कर तथा उसको ताम्रपत्र सहित बालुका-यस्त्र में पक्राचे। जब 
मस्वांग शीतल हो ज्ञाय तब उस को काल आर घांट ऋर रत छेवे तथा चार रक्ती के 
प्रमाण से पान + रस के साथ सेवन करें ता शीतज्वर दूर होवे। इसके ऊपर दड़ी- 
भातका पथ्य है। पृज्यपाद स्थामो ने इस शीतज्यर को नाश करनेबाला वतलाया 2 । 


८१ --शीवञ्र शीतकुटाररम: 
पारद॑ रसक॑ ताल सम निगु डिकादवे: । 
मदयेत्ताम्रपत्ने गे लेपयेद वद्यपुंगवः १ १ ॥ 
बालकायंत्मध्यस्थ दिनेके पराचयत्तथा | 
तद॒भस्म च सम॑ याज्- यत्नादभम्म व टक्रण. ॥ २॥ 
कारवेस्याः द्रर्वैस्सद बटी गुंजाध्माणिका । 
नागवल्याः: दरवैदया रसः शीतकुठारकः ॥ 5 ॥ 
टोका-शुद्ध पारा, शुद्ध खपरिया हरताल, तबक्निया ये तोनों भाग बराबर लेकर 
नेगड़ की पत्ती के ग्स में मब्न करके तथा शुद्ध ताश्न पत्र पर लेप करे ओर उसको 
बालकायंत्र में ९ दिन भर पकावे तथा जब पक्र जाय तब उसको टंढा हाने पर निकाल छेचे। 
उसके बराबर चोकिया सुहागे का फ़ूछा लेकर देनों को करेले के रस के साथ मर्दन 
कर के एक पक रक्षों प्रमाण गाली बना लेवे आर पान के रस के साथ देवे ते 
शीतज्वर शांत होता है । 


त्रैद्य-सार ५३ 


८२--प्रदसदों पेचबाण*्स: 

मतखूताप्रदेम॑ च विधाय एप्टी तथा। 

अरण्यकद्लीकंदमशध्वगं घाशतावरी ॥7॥ 

तिकंटकासता विश्ववानरीबीजयप्टिका । 

घात्नी च शान्मली साध ज्षु सारेगा सदयेत ॥२॥ 

बटो गुंजाप्रमाणगेन स्तात्षीरं पिबेंदनु । 

पथ्य थे मधुराहार पंचबाणारसो हा ॥२॥ 

यागोदर्य सबंरोगप्नों विशे् प्रदर तथा । 

प्रमेहि सेतुबज्ज या. पृज्यपादेन सापितः ॥४॥ 

टीकापरे की भस्म, आअश्रक भस्म एवं सोने की सम्म इन तीनों के बगाबर लेकर एक- 

ब्रित कर घाट कर पप्टी बनावे फिर जंगली हझल्े के कन्द के रस में.तथा असंगंध, 
शताबर!, गीखरू गुर्य, साठ: कोच ता बीज, सुलहेठी, आंवला, सेमल तथा गन्ना, इन सब 
के रस में एक प्र दिन अद्ग अलग मदन करें पं पक एक रक्ती / +गाबर गोलियां 
बनावे। रोग की अवस्था को देख कर सब रोगां में प्रयोग कर आए ऊपर से दूध, मिश्री 
पिलावे ता इससे सर्द प्रकार के घानु-सम्बन्धो रोग अच्छे होते हैं। तथा खास कर प्रदर 
प्रमैदद शांत हैते हैं। पथ्य मीठा भोजन कर--ऐसा स्वामी जी ने कहा हे । 


(३३4 >०>++>+ अन्‍न-«»+तल 





८३--मन्दाझ्नो कालापमि'सः 

शुर्द खूत॑ विए गंधमजमाद पलकब्रयम | 

सज्ञात्ञाग्यवत्तारा.. वहनिम्धवजास्कम्‌ ॥ १ ॥ 

सावचले विदंगानि टंकणं व कटुबयम । 

विषप्तुष्टि. स्वतुल्य. जंबोस्स्समदितम ॥ २ ॥ 

मरिचमारावरिकां.. चाप्नि मास्चप्रशांतये । 

अशातिबातजान्‌ रोगान मुल्म च ग्रहर्णी जयेत ॥ ३ ॥ 

रसः काल्यप्रिरद्रो्य प्रज्यवादेन निर्मितः । 

टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध बिपत्राग. शुद्ध आंशलासार गंघक ये एक एक पल तथा प्यज्ञ- 

मेोदा २ पल, सज्जोखार ? पछ, जवाखार १ पत्त, चिन्नक्त $ पत्त. सेघा नमऋ १ पल, 
सफेद जीरा १ पल, काल नमक ? पत्त, बायविडड्र १ पल, भुना चोकिया सुहागा १ पल, 
सोंठ मिचे पोपल ये तीनों १-१ पत्न तथा शुरू कुचछा सब के बराबर ले, कृट एवं कपड़- 


५9 वैद्य सार 


छुन कर जम्बीरों नीबू के रस में मदन कर के काली पम्िचे के बराबर गोली बनावे । यह 
गोली अनुपान विशेष से अप्निमांद्र की शान्ति के लिये लासदायक है । यह अस्सी प्रकार के 
वायु के रोग सर्द प्रकार के गुल्म रोग तथाग्रहगी राग इन सब रोगों के नाश करने के 
लिये हितकारों है। यह कालामि रुद्रस श्री पृज्यपाद स्वामी जी ने कहा है ! 

भावार्थ - आचार्य जी ने इस रसका अजनुपान तथा मात्रा नहीं बतलाई है। इस 
लिये देदय लोग रोगों का तथा गोग का बढाबल विचार कर मात्रा तथा अनुपान की 
कठ्पना स्वर्ण करे । 


सनक ननन+ 3. अल नयओओ 


८४ --अजीर्गों अजीगाकंटकरमः 

शुक्ष खूतं दि गंध सम स् विचूर्णयेत । 

मरिल|् सदबसाम्यांणश. क्ंटकारीफकलद्रथे: ॥ १ ॥ 

मठयेत भावय्त्सव. चैेकविशतिवारक॑ । 

बरी गु जञाबयं खादेत सर्वाजीण च नाहयेत ॥ २॥ 

अज्ञीगा-कंटकारूये5यं रसो हंति विष्चरिकाः । 

अग्निमांदविषप्नापसं प्रज्यपाटेन भाषितः॥ ३ ॥ 

टोका-शुद्ध पारा, शुद्ध विषताग. शुद्ध गंधकू ये तीनों बराबर बराबर छेकर सब के 

बराबर कालों मि सब के कृट आर कपडक़न करके छोटी कटहली के फलों के रस की 
इक्तीस भावना देवे तथा तान रक्ती की प्रमाग गोलियां बांछे इन गोलियों को अनुपान- 
विश्प से सेवन कराये तो सत्र प्रकार का अज्ञीण तथा सब प्रकार की विषुचिका शांत 
होती है तथा यह अजीए कण्टक रस अम्निमांथ-रूपी विप को नाश करनेवाला श्री- 
पृज्यपाद स्वामी ने कहा है । 


अल्‍न्‍्कननम७ 


८५--वातरेग स्मादियागः 
रसभागो भवेदेका गंधकों द्विगुणों मतः। 
त्िगुणां तु विपं ग्राह्मय कगाभागचतुण्यम्‌ ॥ १॥ 
मरिच पंचसागं च सन खब्वे विमदयेत्‌ । 
खर्चे तु दिनमेक॑ तु निवूनीरैश मदयेत्‌ ॥ २॥ 
सितस'५पमात्रां त॒ बटिकां कारयेद्धिषक्‌ | 
चतुरशीति बात-रोगान चत्वारिंशत्‌ कफोदमवान्‌ ॥ ३ 0 





रोगान कुशप्रिसबाणि गुल्ममैंहेदराणि च | 

हन्यात्‌ शूत्यानि सर्वाणि विषुर्यों प्रहणीमपरि ॥ ४॥ 

दीपने कुझते चाप्नि प्रज्यपादेन भाषितः । 

दष्यक्ष॑ दापयत्‌ पथ्यं शेत्ट मुपचारयेत सदा ॥ ५ ॥ 

टीका -शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंबक २ भाग शुद्ध बिपनाग 3 भाग, पीपछ ४ भाग, 

काली मिर्च ५ भाग, इन सबका मिझछा कर कट ऋपषइकछुन कर खरतल में नीयू के रस में 
घाट तथा सफेद सरसों के बराबर गाठी बांधे तथा गोरी के बलानसागर योग्य अनुपान से 
इसका सेवन करावे तो ८४ प्रकार के बातरशोस ४ प्रकार के ऋफरशोग. सब प्रकार 
के कोढ़. सब प्रकार के गुल्म प्रमैह उदर गांग, शुरू, दि निका, पब॑ +प्रहगा! वर्गे- 
ग्ह को नाश करता हैं। आग की भी संदीप्त करता ह। इसके ऊपर दहा-सात का 
प्थ्य हे ॥ आग इसके संत पर शीतल उपाय करना चाहिय पसा श्रीवृज्यपाद 
स्वामी ने कहा है | 


८६--शूल शुलकुठारर८: 

ट्कर्ण पारद गंध विकल्या-व्योपताबक । 

विष ताब्र व जयपारल भ्रगस्य स्समंदितम ॥ ? ; 

गुंजमाब ण  मुटिकोां नागबल्लोस्सेन न्‌। 

आंद्र कस्य रसेनेव यधायाग्य प्रयाजयेत ॥ २ ॥ 

शुत्नान शुलकुटांग;यं विष्णावकमिया वुरान | 

विशेषणानुपानेन प्रज्यपादेन भापषितः ॥ * ॥ 

टीक-+चोकिया छुहागे का फूला, शुद्ध पारा. शुद्ध गंधक: बढ़ी हर का छिलका, 

ब्वेंर का बकला, आंवला तवकिया हग्ताल की भस्म, शुद विधनाग, तामे को भस्म 
भोर शुद्ध जमालगोटा इन सबको बरावर बराबर छेकर भगरा के रस में दिन भर मेन 
करके एक पक रक्ती प्रमाण गोलो बनावे तथा इसको पान के रस के साथ अथवा अद- 
रख के रस के साथ योग्य मात्रा से देवे। विशेष अवस्था म॑ विशणए अनुपान से देन से 
सम्पूर्ण प्रकार के शूलां को नाश करें। जिस प्रकार रृष्याचस्द जो ने सुदशन चक्र से 
अछ्लुरों का नाश किया था बेसा ही यह रस उल्लिखित रोगा का नाश करता है। ऐसा 
पुज्य पाद स्वामी ने कहा हे । 


५३ वेद्य-सार 


८७---शौतज्वर एवेतभास्कररस: 


पक॑ चर रुद्रवीज॑च दश भाग दिपोपल। 
आऋक॑ंत्तीरण संमय: दिनमैक निरंतर ॥॥ 
हयगुल वालकां त्षिप्त्ता मूषायां रसगोलक । 
सूपायाश्व निःसाये दद्यात लघुपुरं पंचत ॥२॥ 
पश्चादुद्छृत्य तद्नम्म काकमार्नी स्सेन तु। 
मुह प्माणगुटिकां दर्यात क्षीरेणा मिश्रिताम ॥३॥ 
शीतज्वर्रध्यः रसोपर श्वेतमास्कर: | 


का हर] 


त्तीगान्‍्न भाजयेत पथ्ण छघ॒णाघ्र थे बजयेत ॥७॥ 


टीका “पक भाग शुद्ध पारा तथा देश भाग शुद्ध रूखिया इन देानों के मिला कर 
खरत में अग्लोड़े के दूछ में 7कद्िन मरन करे तथा खुखा कर एक कांच को सवा (शीशी। 
में भरकर कपाहीओ करार बलुकायंत्र मं पकावे! जब स्व्रांग शांतल है जाय तब 
निकाले तथा ८7 ले निद्भाल कर महोय के रस से मर्दन करके एक लघु पुर देवे और 
इसको एक मूंग # बराबर बक पाव गोदुग्ध के अनुवान से सेवन करावे ते! यह शीतज्यर 
को दूर कर्ता है। इस ऊपर दूध साद का तथा आर सी दूध के भाजन का पथ्य देवे, 
नमक ओर खटाई खाने का परित्याग कर देव 


जननण,. “ ऑनयपलम+० 2 प>मिजकलन बम निजन-ननानन-न, 


८प ग्रहगीगग ग्रह्णीकपाटरस: 


दरदामसतभत्तरवाज टंकणधातकी | 
लवब॑ंगातिविदयवाधदिशोकबीज समांशकम ॥ ॥ 
स्व सम ७ तस्या८ गगन च नियाजयेत्‌ | 
तस्या' फेने संयेज्य मदयेत्‌ दिवसतयम्‌ ॥श॥। 
धत्तरमूलक्वाथेन वर्टी कुर्य्याश्ध बुद्धिमान । 
लेह्यो5य॑ प्राह्यवस्तूनामैकेन मचुमिश्रितम्‌ ॥३॥ 
लिहेत प्रवाहे प्रहणीनाशनों नात संशय: | 
प्रहणीकपाटनामे५यं पूज्यपादेन भाषितः ॥४॥ 


वैध-सार ५६ 


टीका -- शुद्ध सिगरफ, शुद्ध विषनाग, शुद्ध धत्रे के बीज, सोहागे का फूला, धवईई के 
फूल, छोंग,-अतीस, सपुद्रशोष के बीज ये सब बराबर बराबर लेवे ओर अप्रक-भस्म सबसे 
आधा तथा अम्रक-भस्म से आधा समुद्रफेन मिलावे फिर सबको एकत्रित करके तीन 
दिन तक धवतूरे को जड़ के काढ़े से घोंटे ओर गोली बनावे। बेलगिरी अथवा जायफल 
या अतीछ के अनसुपान से शहद्‌ के साथ देवे ते इससे प्रवाहिका-प्रहणी शांत द्वावे। 
यह प्रदणी-कपाणटरस्स पूज्यपाद स्वामी ने कहा है | 


८६--शूलादी तालकादिस्म: 
तालक रसकमात्तिकराशिला गैधसखतमपि साम्यमानतः | 
सर्वमैव खलुश्चूणितं पचेत्‌ चाटरूपसुरसाद बारिणा॥१॥ 
मर्दितं तदनु ताम्रहेमन्ो संबुट त्षिपितखूतसाम्यकों। 
सृत्पटन पारवेप्श्य पाचितो व्योपनागररसबिसाबितः ॥श। 
तालकादिरसमस्ति सः स्वयं भास्करस्तु कुमते खश यथा। 
पष एबं विनियेजितों द्गरुतं रगराज़तमसों बिनाशकः ॥३॥ 
चित्रकाद करसेन येजिते घेरशुटकफबातनाशनः । 
नागराजज्यपालमिश्रिता5 जीगंगुल्मक्मिनाशने परः ॥४॥ 


टोका-शुद्ध तवकिया हरताल, शुद्ध खपरिया, शुद्ध सोनामक्खी, शुद्ध मेनशिल, शुद्ध 
गंधक, शुद्ध पारा ये सब दस्तुर्ण बराबर बराबर लेकर सबके। एकत्रित कर शडसा, 
तुलसी एवं अदरख के स्वस्स से अलग अला घोटे, जब घुट जावे तब पारे 
के बराबर ताम्बे की भस्म तथा सेने की भस्म डाले ओर सबको सुखाकर संपुट 
में बंदकर कपड़मिट्टी करके भस्म कर छेवे। जब स्व्रांग शीतल हे जाय तब निकालकर 
तब्िक्ुुट और सोंठ के काढ़े की अलग अलग भावना देवे ओर खुखाऊर रख लेवे--बस यह 
तालकाद्रिस सिद्ध हा गया समर्मे। यह रस युक्तिपूर्वक प्रयोग किया जाय तो जिस 
प्रकार प्रखर सूर्य अन्धकार के नाश करता है, उसी प्रकार यद तालकादिरिस अनेक रोगों 
को नाश फरनेवाला हे।ता है तथा विशेषकर यह रस चित्रक भर अद्रख के रस के साथ 
देने से भयंकर शूल अथवा कफजन्य ओर बातज्ञन्य अनेक रेग शांत होते हैँ । सोंठ, घी, 
शुद्ध जमालगेटा के साथ देने से अज्ञीण, गुल्मरोग ओर कृमिरेंग भी शांत द्वाते हैं। 





० वेध्-सार 





६ ०-पित्तरागे चन्द्रकलाघररम; 
प्रत्येक्षे तालमानेन--सूतकांताश्रभस्मकं । 
सम॑ समस्तेग धञ्च॒ रूत्वा कज्जलिकां ज्यहं ॥१॥ 
मुस्तादाडिमदूबाकिः केतकीस्तनवारििः । 
सहदेव्या कुमार्याध प्रपय्यावि चबारिणा ॥श॥। 
एपां रसेन क्ार्थर्वा शतावर्था रसेन च। 
भावयित्वा। प्रयत्नेन दिवसे डिवसे पृथक ॥श॥ 
विकागुडूचिकासस्य॑. पर्षटोशीरमाचबी | 
श्री थं॑ निखिलानां तु समान सूक्ष्मचूर्णकम ॥४॥ 
तहद्रात्नादिकपायण सनधा परिभावयेत्‌ । 
सर्वेपां परिशोष्याथ वटिकाश्चगकः समाः १९॥ 
वर्श्यसद्रकलानाम- रसे दः. परिक्रीतितः । 
सं पिच्तगद ध्दं सी बात पित्तादापरः ॥4॥ 
अन्तवाशमहाताप-विष्य सनमदाघनः । 
पमकाले शरत्काले विशेषेण प्रणशस्थने॥ज। 
हश्ते चोधिमाद्य च महातापज्बर जयेत । 
बहुप्ृत्र ह्ग्याय सस्‍्ागा। रचतमसहाभ्यवत्त्‌ ॥5॥ 
ऊच्दर्ग रक्तपिश च रकतयांतिविशेषक। 
मृत्रकच्कर्णण सर्वाणि नाठ्येन्नातर संशपः ॥६॥ 
टीका-शुद्ध पोरा £ भाग, अश्चक् असम १ शाग-कांतलछांह भस्म १ भाग तथा शुद्धन घक 
३ मांग ने चाहिये। परछे पारा आर गंयक का तोन दिन तक कज्ली बनावे, फिर उसमें 
अम्रकमस्म तथा कांतत्या भस्म मिलाकर उसका खरा में डालकर नागग्मेया, अनार की 
काल, दूर्बा, केवड़े का दूध तथा सहदेवी, घीकुमारों, पित्तयापट्रा ओर शताबरी के रस से 
अथवा काढे से अलग-अलग पऊ-एक दिन भावना देवे। भावना देने के बाद कुटकी का 
सच्य, गुर्च का सत्व, पित्तवापड़ा, खपत, माभवीलता ओर चन्दन इन सब का चूर्ण करके 
उसी झोषधि के बराबर लेकर मिला देवे--ओर उस द्रात्ञादि के काढ़े से सात भावना दैवे 
तथा चना के बराबर गोलों बांध लेवे। यह चन्द्रकलाधथर सेवन करने से सब प्रकार के 
पितजन्य रोग तथा बात-पित्तरोग, बाह्याम्यन्तर के महाताप को शांत करने के लिये घनघोर 
मैप के समान है। प्रीष्म ऋतु एवं शरद ऋतु में विशेष लाभप्रद है। यह रस अग्निमांच को 
तथा महातांप-सहित ज्वर को जीतता है ओर हरणक प्रकार की थकावट, बहुमत, 


स्त्रियों का रक्तप्रदर, उच्दगरक्तापत्त, रक्त की कमी, ओर मृत्रकूच्छतो इत्यादि रोगों को दूर 
फरता है, इसमे संशय नहां करना चाहये 
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8 १-वातगेगे कव्पवृत्षरस: 


सम्तं लोहं मृत सूतं मत ताप्नच रोप्यकम । 
माक्तिक॑ नीलगंध थे चासत मदयेत्तवा॥१॥ 
अकमस्‌ रक्तचित्र गज़कगा चर पुननंवा। 
बहती चध्वरी मूल-कपाये: मदग्रेक्निपक ॥श॥ 
चतुगुआप्रमागेन.. लशुनं. कटुकत्रयम । 
रक्ताचब-कपायेण निगुण्डया मार्कबैश्व सः ॥६॥ 
अनुपानविशपण . बातर्नश्रथ्य सः। 
कापबृत्तरसो नाम विख्यात: रिद्धसम्मतः ॥३॥ 
चतुरशीतिबातानि गुन्मगोगवयाणि चथा। 
आटापि .. निहंत्याश र्नवातिप्रण्मातय ॥५॥ 
नानागोगहर्श्येत्र तत्तद्रोग|लुपानतः । 

प्रच्ययादेन विभुना सदरोगविनाशकः ॥६॥ 


टीका--लोह भम्म- पार की भस्म, तामे की भम्म, चांदी की भम्म, श॒ु् मेती, नीटवगा 
का शुद्ध गंधक, शुद्ध विषनाग इत सबकी समान भाग लेवे तथा इनकों खरत में डालकर 
अकोड़े की जड़, लाल चित्र, गजयीयत, पुतनवा, बड़ी कटईछी, “श्वश्सूल इन सब के काढ़े 
से झततग आततग भोवनों देव तथा सुखाकः रख छेव हर खाए चार रक्षी के प्रमाण से 
लहसुन के रस के साथ एवं विकेट लालबित्रद्ठ, नगड़, भंगरा के काढ़े के साथ अथवा 
अनुपाननविशेष से देखे ता इससे बादरख रास शांत होता 2 । यह कब्पवृतक्ष रस सर्व 
स्सों में श्रेष्ठ झे । यह ८४७ प्रकार के बानशोगों झो, सह पकार के शुब्मरोगों को, त्तयरोग) 
अम्लपित्त, रक्तत्रांति को तथा अनुवानविशेष से अनेक रोगों को हरनेवाला है, एसा 
पूज्यपाद स्वामी ने कहा है ! 


8 २-शुलादो शुलकुठारस्सः 


गविरसभावितसद्यः त्तारत्रय पंचलवर्ण च। 
प्रत्येक थे समान लशुनग्सराद्र कस्य संयुक्तम्‌॥९॥ 
हंति पारणामशुल्ट जलोदरं गःर्दशुतकटिशूले। 
हरते च कुत्निशुल सद्यो5यं शुत्तकुठाररस एप: ॥२॥ 
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टोका--सज्ञीखार, जवाखार; टंकणत्तार, समुद्र नमक, काली नमक, सेंघा नमक, 
विडानमक ओर साम्दर नमक (पांगा) इन आठों को समान भाग लेकर श्रकोड़े के दूध की 
भावना देकर सुखाकर घर छेवे, फिर इसको लहपुन प॒व॑ अदरख के रस के 
साथ सेवन करावे ते इससे परिणाम-शुल, जछोद्र, पाध्वशुल, कटिशूल तथा कुत्तिशुल 
शांत होते हैं । 


६३-विबध इच्छाभेदिरसः 
त्रकट्ुटंकर्ण चेबच पारद॑ शुद्धगंघक । 
जयपालूणत्रे गुण्य॑ गुडेन वरिकां कुछ ॥!॥ 
विरेचनकरश्नासों मूत्ररोगविनाशनः । 
दीपने पाचने कुप्ठे उ्यर तीवं च शुल्गे ॥२॥ 
मन्दाम्नो चाश्मरीरोंगे चानुपानविशेषतः। 
रोणिंगाश्य ब ” दृष्टवा प्रयुंज्यात्‌ सिषशुक्तमः ॥३॥ 
रुशोधनः शीतजलेन सम्यक संप्राहकश्योष्णजलेन सत्यम । 
सर्वेषु रोगेपु च सिद्धिउः स्यात्‌ श्रीपुज्यपादे: कथितो5 नुपानेः ॥७॥ 
टीका-सोंठ; कालीमिस, पीपल, चोकिया खुहागा, शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक इन 
सबको बराबर लछेवे तथा पहले पार ओर गंधक की कज्जली बनावे पश्चात्‌ ऊपर की ओषधियां 
मिलावे ओर शुद्ध ज्रमालगोटा तीन भाग लेकर खूब पीसे तथा पुराने गुड़ के साथ गोली 
बांघ छेवे। इसको अनुपान-विशेष से सेवन करने से विर्चन पवं सूत्रोग शांत होता 
है। अग्नि को दोपन करनेवाली, पाचन करनेवाली, कोढ़ में हितकारी, ज्यर में, शुल् में, 
ध्रप्मिमांच में एवं अध्मरी रोग में, उत्तम दैथ रोगी का बल देखकर इसका प्रयोग करें ता 
यह इच्छाभेदी रस की गोली दितकारी है। यह इच्छाभदीरस शीतल जल के साथ देपषों 
को शुद्ध करनेवाला तथा उष्ण जल के साथ संग्राहक है अथांत्‌ दस्तों को रोकनेवाला है । 


स्मादौ भेख॑ 
६४-गुल्मादी भरवीर्सः 
सूतक॑ कृष्णज्ीर॑ च विडंगं गंधकानि च | 
सांवर्चलं सम॑ व्योष॑त्िफलातिविषाणि व ॥१॥ 
सेघवं॑ चामृतं युक्त हेमत्तोर्याश्व तद्रसे:। 
मदेयेत्‌ गुटिकां ऋृत्वा प्रमाणं गुंजमात्रया ॥२॥ 
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एुंजाद्यं च बिका दातव्या चादर के: रसेः । 
बातजन्य च गुल्मं च शूलं च जठरानलम्‌॥३॥ 
पृज्यपादेन कधितश्वोत्तमे! भैरबीरसः । 


टीका--शुद्ध पारा, स्थाहजीरा, वायविडंग, शुद्ध गंधक, काला नमक, सोंठ, मिे, 
पीपल, त्रिफला. अतीस, सेंधा नप्तक, शुद्ध विषनाग इन सबको समान भाग लेकर पहिले 
पारे ओर गंधक की कज्ञली बनावे, पश्चात्‌ सब ओपधियाँ कृट कपड़छन करके देमत्तीरी 
(सत्यानाशी) के स्व॒रस में घोट कर पकऋ-णक रफ्तो की गोली बांचे । दो-दो गोली सुबह 
शाम अद्रख के रस के साथ देवे तो बातजन्य गुल्मगोग एवं शुल् रोग के विनाश के साथ 
जठराप्मि दीघ्त हो जातो है। यह #रवीरस प्रृज्यपाद स्वामी ने कहा है। 


६५-शीतज्वरादोी स्वच्छन्दमेरत्रीरस: 
समभार्ग च संग्राह्य पारदाम्गरतगघकम । 
जञातीफलं व भागा दत्ता कुर्याश्य कजटीम ॥१॥ 
स्वांध मागधीचुण खत्वगित्वा तु दापय्ेत । 
गंजाहय॑ ल्रय॑ चाषि नागवल्लीदलेन वा ॥०॥ 
आठ कस्प स्सेनाएि य्लात्‌ पृथे निषवितम । 
शीतज्वरे सन्निएते विपुर्चीविषमज्यरे ॥३॥ 
जीण॑ज्वरे चर मन्दाम्नों शिरोरोगे च दारुगों। 
प्रयुजण मिपज्ञः सर्वे रस स्वच्छुन्दर्सरवं ॥३॥ 
मुहर्तात्‌ सबने पश्चात्‌ ततः कुर्यात्‌ क्रियाद्िमां | 
तवत्तीरं सिर्ता दद्यात्‌ तत: शीतेन वारिणा ॥५॥ 
पध्य॑ दृध्योदनं कुर्यात्‌ झाद्वाहारं तु कालजित्‌ । 
यथा सूर्योदयण स्याक्षमसः नाशन परम ॥६॥ 
स्वच्छन्दमैरवेण स्यात्तथा सर्वामयस्य तु । 
स्वच्छन्दभेरवीनामा पृज्यपादेन भाषितः॥आ॥ 
टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध विषनाग, शुद्ध गंधक एक-एक भाग लेवे तथा जायफल आधा 
भाग लेवे। इन सब फो फज्जली करके सब से अआ्राधो पोपल लेकर सबको सूखा प॒व॑ खरल 
कर २ रक्ती या तीन रक्ती पान के रस के साथ अथवा अद्रख के रस के साथ यज्लपू्वक 
देवे तो इससे सल्निपात, विष्चिका, विषमज्वर, जोणंज्वर, मन्दाय्मि तथा कठिन से कठिन 
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शिरोरोग भी अच्छे हा ज्ञात हैं। वैद्य महाशय इसको यल्लपू८्क प्रयोग करें । इस रस को 
देने के एक मूहर्त पश्चात्‌ तवाखीर तथा शक्कर ठंढे पानो के साथ खाने को देवे ओर दही 
भात का पथ्य देवे तथा तरल (पतली) वस्तु का आहार देवे। जिस प्रकार सूर्योदय से 
अन्धकार का नाय हो ज्ञाता है उसी प्रकार स्वच्छद भैर्वरस के सेवन करने से रोगरूपो 
अन्धकार नष्ट हो जाता है, ऐेसा प्रज्यवाद स्वामी ने कहा है । 





8४ ६--मन्दाम्नी काज्नापग्रिर॒द्ररमः 
बज्सूत/भ्रस्वगाकतारातीदणायसं क्रमात | 
भागवुद्धयासत सब सप्ताह॑ चिल्रकद्गर वे ॥१॥ 
मर्देयेत्‌ मातुलुंगाम्लेः जंबीरस्य दिनवयम्‌। 
शिप्र मूलदवें: क्ाथेः कणाक्काय: विनतयम्‌ ॥<॥ 
ब्विदिनं त्रिफला-क्ाथैः शंठीमारीचजैः तरयम्‌ । 
ज्ञातीफर् लबंग तात्वचापत्रककेशर: ॥३॥ 
कोलांजनयुतक्काई:. भावयेदिवसतयम । 
आदर कस्प ढ:: सप्दिवसे भाउ्येत पुनः ॥8॥ 
शोषितं चूणंयत्‌ श्लद्धणं चूर्णपाद थे टंकणम्‌ । 
टंकरणांशं वत्सनामभं चूर्णीकृत्वा विमिश्नयेत्‌ ॥॥ 
त्रिकटुजिफलाब्नाह्मीचातुर्जातिकसे घवम्‌ | 
सोवचेलं च साम्ुद्र चूण्णमैयां च तत्समम्‌ ॥६॥ 
सम॑ छत्वा प्रयोज्य च तत्सवं चादर कद्वेः। 
शिप्र त्थमातुलुंगाम्लैः घोटयित्वा बटी रृूता॥»। 
रसः काला मिस्द्रो5यं तिगंज भत्तयेत्‌ सदा | 
अग्निदीक्कर: ख्यात+ सर्वबबातकुछांतकः ॥८॥ 
स्थृलानां कुरुते काश्य कृशानां स्थोल्यकारकम्‌। 
अनुपानविशेषात्त तक्तद्रोंग नियोजयेत्‌ ॥8॥ 
लेपसेकाबगाहादीन्‌ योजयेत्‌ कार्ययुक्तितः। 
साध्यासाध्य निहंत्याष्ु मंडलानां न संशयः ॥१०॥ 
पुज्यपादेन विभुना चोक्तो बातविनाशन। 


ह रा वैध-सार 8 8 8 5 


टीका >बज्ज का भस्म १ भाग. पारे को भस्म २ स ग, अश्रकू को भस्म 3 भाग, सोने 
की भस्म ४ भाग, तामें की भस्म » भाग, चांदी का भस्म ६ भाग, ओर कांतलांह मस्म 
७ भाग इन सब को पकत्रित कर सित्रक के काढ़ें से ७ दिन तक मदन करे पश्चात्‌ बिज्ोरा 
नौबू. जम्बीरी नाबू क रस से, मठ! साजना की जड़ के काढ़ें से, पीपल के काढ़े से. त्रिफतता, 
सोठ, कालो मिच, ज्ञायकल, छाोंग, इलायचा, दालूचातों, तेजपत्र, नामकेशर, बेर, ओर 
अज्न इन सब के काढ़े से अलग अछग तीन तोन दिन तक तथा अऋदरख के रस से 
७ दिन तक मदन करे क्िर उसको खुखाकूर महान चूएणं को। चूर्गा से चोथाई 
भाग खुहारा का फूछा तथा खुहाश के बशाबर शुक्ष विधनाग लेकर सबको मिलावे। 
बंद विकेट विद्चछा. चित्रक, दालचोनी, इछायवजी. तेत्रपत्र, नागकंशा, सथानमक, कात्ता 
नमक इन सबका सम सांग से स्प् बनाये आर ऊबर के चूण के बगवर ही छेकर सबको 
परात्रित कारक सादा स्वांदतवा लेचा विज्ञार। नीयु ४ रस से घाट कर एक एम्क सली। की 
साझा बनाव। ताब लान सरल ऊे प्रमाण से इस गोली का योग्य अनुयवान से देव 
तो यह अझि की दाल करतोयातहथा, बात # सब प्रकाश हे बिद्ारगां का दूर करनबाला, 
मौर मन॒ं्या को छठ आर का मसुवां को मोटा करतेबादा होता हे। आअनुवान- 
विशेष से यद अनेक रोगां का नाण ऋशतेवाला हे । लेके प्रयोग के लमय्र. यदि लेप: 
सेक, अबगाह (अल में बेठाना) इत्यादि किया करनों है! तो युक्तिपर्वेक के) । इसके 
सेबन से साध्यासाध्य बातरक्त भीझांत हां जाता हं। सबगोगों को नाश करनेवात्ट 


परज्यपाद स्थामा का कहा हुआ यह उत्तम योग | 


5". सच्नोक अमक 8 डी 


8 ७--शीतज्वर वह्वानलस्सः 
रसाएकमस्तं सप्त पड़गंध्र पष्टनालकम । 
दंतिवीज्ञानि पदभागं_ चमाग सर्टकगाम ॥१॥ 
चतुथ धूर्तबीजस्प शुद्रमस्म त्यस्प्र चे। 
एतानि सवभागानि (?) वहिमूलकपायकरः ॥२४ 
मुहमालवरीं छृत्वा बाद्र कद्रवर्संयुतम । 
शीतज्वरं सल्निपातं॑ सत्ज्यरदिनाशन३ ॥३॥ 
बडवानलनामाय सववातामयापहः । 
शीतज्वरिव्तापय प्रज्यपरदिन भावितः ॥४॥ 


टीका “शुद्ध वारा ग्राठ ता! ।, शुद्ध वियताग सातभाग, शुद्र आंबछासार गंधक कु 


(9 वैद्य-सार 





भाग, शुद्ध तबकिया हरतोल छः भाग, शुद्ध जमालगोटा के बोज छः भाग, खुशगे का 
फूला पांच भाग, शुद्ध धदू: के बीज़ चार भाग तथा तामे की भस्म तीन भाग इन सब को 
पकत्नित फर के चित्रक को जड़ के काढ़े से घोंटकर मूंग के बराबर गोली बनावे तथा 
अद्रख के रस के साथ सेवन करें तो शीत ज्वर तथा सन्निपात ज्वर शांत होता है। यह 
बड़वानल रस पूज्यपाद स्वामी का कहा हुआ शीतज्दर तथा सम्पूर्ण बात रोगों को हरने 
वाला है। 


६८--ग्रहग॒यादी रतिलीलाग्सः 


जातोकणाहिफेने_ च॒ विजयाचूर्णरुयुतम । 

बरार्ट धतंबीज॑ चर तर टिवारिघिशोकर्ज ॥१॥ 

तुल्याशं नितन्षिपतू खल्वे यामैक विज्यार से: । 

मदयेत्‌ू बटिकां कुर्यात संजामात्रप्रमाशिकाम ॥२॥ 

रतिलोलार ता हयेवः ढिंगंतो4 मछप्छुतम । 

भत्षग्रेद्वंयेरोधश्च मधुराहार संयुतः ॥३॥ 

प्रहणयाश्चवाति सारस्थ बातरोगाबिनाशनः । 

सर्वोत्तमरसश्रासों प्रज्यपादेन मापितः ॥9॥ 

टीका--जायपत्री, पीपछ, अफीम, भांग, तथा कांड़ी की भस्म, शुद्ध धर्ूंर के बीज़. छाटी 

इलायची, सप्ुद्शोष, इन सब को बराबर बराबर ले एक पहर तक सांग के रस से घोंटकर 
चक पक रफ्ती के बराबर गाल्ली बना कर २ रत्ती शहद के साथ सेवन करे पं ऊपर से 
मोठा भोजन करे ते इससे बीये को रुकावट हा तथा रूग्नहणी आर अतीसार, बातशोग 
शांत हाता है--यह सर्वासम रस पुज्यपाद स्वामी ने कहा है । 


६६ --वातरोंगे बड़वानल रस: 
खूतहाटकबज्ञाकंकांतभस्मानिमात्तिकं | 
ताल नीलांजन तुत्थ॑ चाव्यिफेनं समांशकम ॥१॥ 
पंचानां लवणानां च भागेक॑ च विमदंयेत्‌। 
बजीत्तोरेः दिनेक॑ तु रुद्ध वा व भूघरे पचेत्‌ ॥श॥। 
उद्धरेत्‌ खल्वमध्यस्थे रसपाद॑ विष त्तिपेत्‌ । 
मासेकम्ताद कद 4: छेडयेढडबानलः ॥३॥ 


वेद्-सार धर श 


पिप्पली मूलकक्कार्थ स्पिप्पल्या पिबेंदनु । 

दंडबात॑ धनुर्वातं श्र खलाबातमैव न ॥४॥ 

खज़बातं पंगुबात॑ कंपबात॑ जग्रेत सदा। 

मातंगबातसिहोपयं पृज्यपादेन भाषितः ॥/॥ 

टोका-शुद्ध पारे की भस्म. हीरे की भस्म, तामे की भस्म, कांतलोह भस्म, सोना 

मकखी की भस्म तवकिया हरताल की भस्म, शुद्ध नीला सुर्मा, तृतिया की भस्म 
तथा समुद्रफेन ये सब बराबर बराबर तथा पांचों नमक १ भाग छेवे आर पपब को प्रिला कर 
धूदर के दूध से दिन भर मदन कर बाद भूधर यत्न म॑ एुटपाक करे पश्चात्‌ ओर सब 
को खरल में डालकर पारे से चोथाई भाग शुद्ध विपनाग डाले एवं खब घोंटे और उसको 
९ माह तक अदरख के रस के साथ छुब्ह शाम सेवन करे तथा ऊपर से पीपल ओर 
पीपराछूल का कादा पिये तो इससे दंडवात. धर्ुर्वात, »ट खलाबान, खंजबोत, पंगुबात, 
कृपबात वगैरह सब शांत हा जाता है। यह उज्यवाद स्वामी का कहा हुआ बड़बानल 
रस बदुत उत्तम हें 


३ ००--मन्निपातादी सिडगगशश्रग्ग्मः 


पारद दर्द गंध वृद्धद्या चेकात्तर क्रमात । 

नाट्य्राबस्व सर्वोश मर्यत खत्यके बुध: ॥१॥ 

विजयाहझन झब तप: सतत बा विमत्यत ! 

दीयते बल्लमातजोग पिण्फ्या मधथुनाद्र कः ॥०॥ 

लिदे।प॑ सन्निपातादि सर्वदुएज्वर जयेत्‌ । 

शोतापचारः:. करतंव्यःः मधुराहारसेबन ॥३॥ 

घिद्धो गणेश्वरा नाम पृज्यपादेन निममितः | 

टीका-शुद्ध पारा १ भाग, शुद्र सिगरफ २ भाग, शुद्ध गंधक ३ भाग, तथा शुद्ध 

विषनाग छः भाग, इन सब को एकत्रित कर के भांग ओर धत्‌रा के स्व॒स्स से तथा सोंठ 
मिर्च पीपल के काढ़े से घलग अलग सात सात बार मर्दन करे ओर इसको तीन तीन 
रत्ती की मात्रा में अद्रख तथा मधु के साथ देवे तो लिदेष, सन्नियात ज्वर भी शांत हाता 
है। इसके ऊपर शीतापचार तथा मधुर भाजन का सेवन करना चाहिये। यह सिद्ध 
गरेश्वर रस श्रीपृज्यपाद स्वामी ने बनाया है। 


। वेद्य-सार 


१०१--सन्निपाते सन्निषातगजांकुश; 


स॒र्त सूतं सतं॑ ताम्र' शुद्धतालक्माज्तिके | 

तथा हिगुसमान्येतान्याद्र कस्य च वारिभिः ॥१॥ 

वंध्यापटोलनिगुर्ड' सुगं धानिवचिकर्ज: । 

धक्रलांगलापानभइुजंबी रस वे: ॥२॥ 

बिदिन मत्यित्वाथ कित्तारं संधरं बिएं। 

ब्रा मधकसार चर प्रत्येक रससोॉमतम ॥9॥ 

संम्मिश्य मरेयत्‌ सिद्ध: स न्‍नपॉतग्जाकुणः । 

मायमात्र ण॑ हत्याश प्रध्यपादेन ४ ाधितः '४॥ 

टीका--गरे की भस्म, तामैं की सम्म. तवक्ियां हरताछ को भम्म. शुद्ध सेनामकथो 

आर शुद्ध हींग, इन सब की समान भाग लेकर अररख के रस से तथा बाँक ककौडा 
झोर प्रबल के पत्तों के रस से, नेगड़ के रस से. सगंधा ( लेजपत्र ) के रस से, नाम 
को पत्ती के रस से, चित्रक की जड़ के रस से घतरे के रस से छांगली ( कलिदाारी ) 
के रस से, पान के रस से, भेगरा के रस से आर जंबीरी नोंवू के रस से परथक्‌ पृथक ओर 
तीन तीन दिन तक मर्दन करे फिर उसमें जवाखार, सजी खार, स॒हागा, रैथा नमक शुद्ध 
बिपनाग. सुर्गंध वाला तथा महुव की लकड़ी का सार ये सब पारे के बराबर बराबर लेऋर 
घोंटकर तेयार करले । यह एक मासे का मात्रा से खाने पर सल्निवात को नाश करता हैं । 


जज 


१० २--उ्वगदों गजसिहस्स: 

अविषद्रदयुग्म शुद्धसूत च गंध । 

सुरसस्वर समर्या वल॒सुम्मं॑ च दद्यात ॥ 

ज्वश्हर्गर्जासही. श्टगवेरोदकेस । 

हर्रत प्रथमदाह नक्रमकक्‍्तं थे याज्यम ॥ 

टीफा--शुद्ध विषनाग, शुद्ध सिगरफ दे दे भाग, खुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक एक पक 

भाग इन चारों की कज्ली बनाकर तुलसी के स्व॒रस में टंग्रों तथा तीन तीन रक्षों के 
प्रमाण से ्यदरख के रस के साथ सेवन को तो ज्वण्णशांति हा तथा दाह की भी शांति 
हातो है। जिस दिन इस आंपधि का सेवन करे उस दिन छाँछु ओर चावल का भोजन 
करना उचित है । 


वेद-था 7७ 
१०३ गुत्मादों लवणए्यक योग; 

संख्यात्त छवर्ण सुबद्धिभिमजों ज्ञारहय टंकर्ा । 

और दीप्ययु्ग तर रामठब्रिइंगं चेव जपालझं॥ 

शोप॑ वे लणशुन निर्कुंभांमलित अकोस्ससा मदथेत । 

तत्कल्क मरिचिप्रमाणवटियां चाज्येन संसत्तयेत ॥१॥| 

संपूर्ण गदहः प्रयोगशमगः रोगानझा न से । 

गुल्मं पंचकमल्गोगमुंदर श्वास से कास-लयय ॥ 

वबाताशीतिमहाद रस थे लपयन शर् व उन्‍्स्रयम । 


की 


प्रतट्रीगविनाडनोी, हितेऋरः. ध्ीपुम्यपादादितः ॥॥ 
टीका>समुठ नमक. स्थानमक, काला नमक, विटनमक. साँसर नमक, चिताबर, 
साठ, सज्लीखार, जवाखार भृना हुआ सुहामा, सफद हीरा, झजाशिदा, ध्यजवायन, भृनी 
हुई हींग. वायबिदंग, श॒ुद्ष तमालगारा के बीज. सडसुन की मो, रखो ४ सिझ्की हुई) 
काली 'म्नं, पोपछ आर जमाछगाट को ज्ञर इन सबको समान भाग लेकर कूट पीस 
कपइकन कर अकावा के दूध से सदर करके काला मिचे दे बराबर गाछो बनाथे और 
गेग को ऋष्स्थानुसार याग्य मात्रा से गाय ऋ थी रू साथ देते तो यद शस प्रयोग सम्पुण 
रोगों को नाश करनेवाला है तथा प्रस्येक गण के प्रथम प्रधक अशुपान से पांचों प्रकाश के 
गुत्म, सदर रोग. ध्वास-कास, क्षय अस्सी प्रकार व दातरोग जलोदर, जल एवं आचार क- 
लाव इत सब रोगों को नाश करनेयाला यह प्रज्यणद स्वामी का कहा इआ छदगाय॑द्रक- 
गेग सबंनिव है | ला 
ह य 
१ ७०2--- संरेगरा। रभाााजस्स! 

रसेस्द्र सिदृूर-मथाश्रकान्तं गंध रे! भम्म च गरयमस्म ! 

सयाज्य स+ ठिफलाकपायः विमथे पश्चांविनियेजनोयः ॥:॥ 

कटुन्रपेणापि फलकयर युक्तों गसेन्द्र- सकलामयन्नः | 

रसात्तमाएयं रसराज़ एपः श्रीपज्यपादेन सवापिर: स्थात ॥.या 

टीका-शुद्ध पारा, रससिस्दूर, अश्ररूमस्म, काँतलह सम्म, शल संथक- तामें की 

भस्प्र तथा चांदी की भस्म इन सबकी बरशाबर बराबर लेकर बरल से सात्कर विफला के 
काढ़े में घोटे ओर उसको त़िकटु विफला के काढ़े से ही सेवन करे ते अनेक रोग शांत 
हों। यह रसों में श्रेण रस पृज्यपाद स्वामी ने कहा है । 
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के ंे०>»-«ं+म ना निकनन- रममकी> ऊन जन रे ५२५+ ०५८4 ०५०५ 2५4 +-०००४०४ २० उह 


वेद्य-मार 


नदी ०४ सलक अं 2&<>०+ जा जज -ज नि जन अली 33 # ७_>न"“__न्‍न्‍ज॑न्‍-न्‍न्‍न्‍कचण-- 


१०५--ज्वरातिसागदी जयसंभवगुटिका 


टदीका- शुद्ध प॒रा- 


खतेस्द्रायसमस्मदिंगुलबि् व्योष व जातीफर्ल । 
घत्त्रस्य व बीजटंकगामिद गंधाजमेदाजया ॥ 

वारारं हि प्रदाय भस्म सुमिषक्‌ संमइ येत धूतंजः । 
स्वरसेः वे ज़यसंभवां च गुटिकां गंजामितां कल्पयेत्‌ ॥5॥ 
उ््शातिसारं त्तययेत जयसंभवभाग्‌ बड़ी 
घनुपानविशेषण पृज्यपादेन भाषिता ॥ 


लोहमस्म, शुद्ध सिगरफ, शुद्ध किपनाग, सोॉठ, मे, पीपत्न, ज्ञाय- 


फल, धरे के बीज, खुदागे की खील, शुक्ध गंचक, अजमेदा आर अरबी, कंड़ों की भस्म 
इन सब को बराबर बराबर छेहर चघत्र के रस से सदन करे ओर गोली दनावे। यह 


गाली अनुपान-विशेष 


से पक एक्र रक्ती खाने पर ज्दरातिसार को नाश करती है- यह 


पृज्यपाद स्वामी ने कड़ा है । 


१०६--कुप्ठे महातालेश्व मः 
ताल ताप्ये शिल्ासूरं शुद्ध रेघवर्रकगम । 
समांश चुणयेत रूप खूताडरिगुणमंघकम ॥!॥ 
गंधसास्य म्रतं ताम्न सखुवणकान्तमम्रकप । 
नील्म्ीय॑ द्विग्लननोतालभागगुतं समम्‌ ॥२॥ 
जंबीरनार: संमयेः तत्सवे दिनपंचक्रप्‌ | 
सह पद्चिभः पुटेः पाच्यों भूधर संपुरोदर ॥३॥ 
पुटे पुटे द्रवैमंध: सर्वमैत् पटपछम्‌। 
ह्विपल मारितम्‌ ताप्र ल्लोहमस्म चतुःपलम्‌ ॥४॥ 
जंबीराम्लेन तत्सवे दिन मद्य : पुट लघु। 
लिशश्ांश बिप॑ ज्िप्त्वा तब्र सवे विचूणयेत्‌ ॥५॥ 
महिषाज्येन च संमिश्र: निष्कश्च पुंडरीकनुत्‌ । 
मच्ाज्यः ककंटीवीज क्षमा लिहेदनु ॥4॥ 
मुनाज्येन वा सेवेत्‌ कुएरोगं विनाशयेत। 
मद्दातालेश्वरोनामई पृज्यपादेन भाषित:ः ॥»॥ 


टीका--शुद्ध तवकिया हरताल, सोनामक्खी, शुद्ध शिलाज्ीत, शुद्ध पारा, संघानमक 
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ओर सुहागा ये सब समान भाग तथा शुद्ध गंधक पारे से दूना एवं गंधक के बरादर 
ताम्रभस्म, सोने की भस्म. कांत लोह भम्म आर अश्नक भस्म छेंवे, बाद खुद विप नाग. 
हारुहत्दी ये हरताड के बगाबर लेकर इन सबको एकवित करये। ऊंबीरो नींव के रस से 
पाँच दिन तक मर्दन करे एवं भृथस्यंत्र म॑ छः पुट लगावे। दार बार निकाल कर जंबीरी से 
प्रोंट कर पुट दे पश्चात्‌ नींबू से घ्रांटकर हत्को पुर दे । पश्चात्‌ २ पल तामें की अस्म- ४ पल लोह 
भस्म डाले | सब द्रव्य से तीस भाग शूद्न विष डाछे ओर कर सबको चूर्ण करके रख 
छेव । इसको भैंस के थी के साथ एक उक्त टेक अथवा रोग तथा गोगी केः बत्टाइत्त अनुसार 
सेबन करें पर्य ऊपर से शहद लथा मा के साथ मिलाकर * ताला कड़ी 7ए बीज चाट 
अथवा ऊपर कहा हुआ रच हो थी लथा शहद विपम मात्रा में छेकश उसके साथ सेकव करे 
ते यह मद्दातालेश्वर रस सई प्रकार के कुछ राग की एड भवत के को नष्ट करता है । 
यह पूज्यपाद स्वामी का कश इुआ है। 
तालकैश्वर रस 3६ तस्ह का ल्तिस्वा है >यह हल वाँ 'द्ाए | | 


58७ 0“ यीतराग कठारस; 


रसहिसुलकाताश्रशिलातालकर् बरक । 

खरपरी वत्सनामं च तुत्थशुर्बाशित्याजतु ॥?॥ 
क्ित्तार  पंचलबण्ण विकट विफाग ज्रटाः । 
जपाद ब्रिस्ुतादन्ता दिडं्ग नज्यच्िवद्ान ॥-॥ 
बराटमजमेद थे दोष्पक॑ ठिनिया मज्ज | 
जातीफर् व टिसांगा घातकोपुप्य्युशुर्ल ॥.7 
मुस्तापुननंवा हिंगूं कगाप्तलद्धिज्ञीगक । 
प्रत्येक समभागानि महंयेद्याद्न , रस: ॥४॥ 
दिनेक॑ मातुलंगस्य भ्रृद्दराजर साच्वितें: । 
बटिका चंणमात्र त्‌ चानुपानविशेषतः ॥४॥ 
स्ववात॑ हर्त्याशु स्वेज्वरविनाशन:ः 
सर्वगुल्मपरिच्छेदी.. पाण्दुक्तयविनाशनः ॥४॥ 
अज्ञी णकामलाशूलमूत्ररो गकुठारकः । 

विशेष॑ वातरोगप्नः पूज्यपादेन सापितः ॥आ। 


दोका-- शुद्ध पारा, शुद्ध सिगरक, कांतलोह भस्म, अश्वक्त मस्म, शुद्ध शिला, तबकियां 
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हरताल भस्म, शुद्ध गंवक, खपरिया भस्म, शुद्ध विषनाग, तूतिया की भस्म, तामे को भस्म, 
शिलाजंत, सज्ञीखार, जवाखार. छ़ुहागा, समुद्र नमक सेंधा नमक, कोला नम 6, सांभर 
नमक, विड नमक. सोंठ, मिच; पॉपल, हर, बढरा, आँवला, बटकी जटा, शुद्ध जमालगेाटा, 
निशोथ, जमालगेर की जड़, वायविडंग, चाव. चित्रक, कोड़ों की भस्म, अजमेदा, अजवायन, 
हदी, दारुहल्दी, कूट, जायफल- इलायची, भारंगा, घवई के फूलछ, गृगल, शुद्ध नागरमेंया, 
पुननंवा, (सांठी) हींग भुनी, पीपराम्रल् स्थाहजारा आर सफेद जारा इन सबको पकबित 
कर कूट कपडछुन कर के अद्रख के रस. विज्ञारा नींबू क रस तथा भंगरा के रस के साथ 
घोंट कर चना के बराबर गेली बनावे । यह गाली विशेष झलनुपान से संपूर्ण बातरोगों 
की तथा सर्व प्रकार हे ज्यरां को गुल्म- पांडु, क्षय, अजीगा, कामछ।. शत्त इन सबको नाश 
करनेवाल। है-यह पृत्यपाद स्वामी का कहा हुआ उत्तम याग है । 


५ ८८-- बोजीकर्गें कार्मांकृशस्स: 
शुद्धसूतकसिन्द्रव्यामासन्दृरगंधवः । 
कांतसिस्टृरमुस्मसब्रीज्क॑ व सनाभका ॥ ॥ 
वच्नमस्म मे ए॑वस्म अहफत बाधिशोकरज ! 
विसुर्गंश व. मिलित जातीव्नबगटठक ॥ण 
तुत्याश निक्ञपेत्गवग्य मदथत बरासरत्रयम । 
प़तायरीरसबीध मुणर्ल स्वस्सेन दा ॥३॥ 
सत्ता भावय पर्यात कुकक्‍कुटांड:से . चे। 
बटकान्फासयेक्ततरद. गंजामान्प्रमागकान ॥४॥ 
देय गुजाहय॑ नित्य भक्तयेत्तस्नवुप्डरतम ! 
महानंदररः सम्यकवीयस्तमं करोत्यसा ॥५) 
शकरां वा दुग्बघुतमसुपानं पिचेत्सदा । 
कार्मांकुशरसोहय पः क्ामिनां तम्तिकारकः ॥॥॥ 
कामिनीनां सहसप्लाणां तपंयेहिवर्सातर । 
रसायनमिद श्रेष्ट वषुःकांतिबलप्रद॑ ॥७॥ 
वाजीकरणप्रयोगाइय मदनानंदनंदन:ः । 
कार्माकुशरसों नाम प्रज्यपादेन भाषितः ॥८॥ 
टीका-शुद्ध पार, रससिन्दूर, व्योगसिन्दूर, शुद्ध ग॑ं उक, छोह सिन्दूर, शुद्ध घतूरा 
के बीज, शुद्ध विषनाण, हीरे को भस्म: सोने की सस्म. शुद्ध अफीम, सपुद्रशोष, दालचीनी, 
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तेजपत्ता, इलायची, ज्ञायपत्री, फोड़ी की भस्म ये सब बराबर बराबर लेकर तीन दिन तक 
अलग अलग शताबरी तथा मूसली के रस से सात दिन तक घोटे और उसकी एक 
एक रफक्ती की गाली बनावे आर दे दे! रक्तो की मात्रा से शहद के साथ सेवन करावे 
ते यह बोय को स्तस्मन करनेदाला है आर ऊपर से शकर, दूध एवं थी का सेवन करे। 
यह कामांकुशरस काम्मी जनों को आनन्द देनेबाल, वजारों स्थियां को तृप्तकरनेवाला 
उत्तम रसायन है। शरोर की काोति सोथा बल को देनेवाला है। यह बाजीकरणा 
पृज्यपाद स्व।मी का कहा हुआ उत्तम प्रयाग है । 

टिप्पणी--यह रस भी बहुत बढ़िया मालूम होता है ले कन बहुत कोमती है। हरफएक नहीं 
दना सकता है। इसमें जे व्योमसिदृर जह्द आया है सा सलुसिदृर, ताम्र सिंदूर, ताल सिंदूर 
ते ध्याये हैं लेकिन व्योमलिदूर की जगड पक अश्व सदर रसयागसागर में लिपा है, जा पक 
प्रकार की अश्नक को इस्म हो है इसमें पारद नहों €। बाताकरणश जोषधियों के ३६ पुर 
लिखे हैं; कांवप्तिदूर नहीं मिला. यद भी धद्ध प्रकार ऋ सिर मालूम हरता हैँ जा 
लोइनस्म डालहर बनाया ज्ञाता है ! 


४८६-+कुष्ड लाडबसू्यर सः 


तार गंध मात्तिक, चर कुप्ठं पारवसस्म क । 
शवेतापशजितास्मीमिः. मद्येद्िवसत्रयम ४१॥ 
धात्रीफलरसेनापि सपथा. भावयदम | 
आःधम्रपागत रुद्ध वा घोध्व स्गमय्वेष्टित ॥:॥ 
कुक्कुटारूये पुर दम्ध्धाशगोंसत्रण मदसेते | 
तांडबाख्यों रसो हां पः गुंराढ़ निषार्तः ॥३॥ 
कुपाना बने पृथ विस्तनमतः पर | 
ततो. महाक्रपायश्च शंजिएादिः प्रशस्पत ॥४॥ 
अप्रादशविधानां हि कुछानां थे बिनाणकः | 
तांडबाख्परसश्रास। प्रत्यपादेन भाषितः ॥०॥ 
टीफा-+तब किया हरताल को भस्म, शुद्ध गंधक सोनागकर्खी क्री भस्म. मीठा कृट. पार की 
भस्म (रससिन्दूर) इन सब को खरल में एप दि) करो: सफेद कोयर के स्थ॒रस से तीन दिन 
तक बराबर मर्देन करे, फिर आँव्े के फप.. रस से सातवाश भावना देव बाद सुखाफर 
अधमृषा में बंद करदे ऊपर से सात कपइलिद्ठों करके छुला लेवे ओर फिर कुक्कुटपुट में 
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पकाचवे जब स्वांग शीतल हो जाय तब इसको गोमत से घोंट कर रख लेवे। इस रस को 
दो दो रक्तो अनुपान-विशेष से सेबन करें लथा ऊपर से महामंजिएादि काढ़ा पीवे। इस्स 
रस के सेवन करने के पहले वमन. विग्चन. अवश्य करना चाहिये। यह रस अठारह 
प्रकार के बुष्ठों को नाश करनेवाला है। यह पृज्यपाद स्वामी का कहा हुआ उत्तम रस है। 


११०--कऊुष्टे तालकेश्वररसः 
तालस्यथ सत्वमादाय तत्समा तु मनःशित्टग | 
हिभागं सूतक॑ चापि गंधंकं थे सम॑ प्तमं ॥श॥। 
गोकशिका रसेश्वापि धात्रीमोचोकूव: रसे: | 
मदयित्या तथा सर्व खब्ब तत्‌ प्रचवारक ॥२॥ 
रसेः पुननंवायाश्व पिष्टवा पिष्ठज्ा पुनः पुनः | 
तम्य पिगडःप्रदातव्पं मृपिकायां तथापर ॥३॥ 
कृत्वांप्रमूणिकां चापि चेष्टितां बसनादिभिः | 
ततः पाताल्य॑त्रेण पाच्यश्व कश्गिपुट ॥४॥ 
ततस्तत्सममारृष्य गुंजकां वा हिगुंजकां | 
भनत्तयत्‌ प्रातरुत्थाय परगंखंडन केनचित्‌ ॥५॥ 
गोउजापयश्व धारोषघामनपानं कुप्टरोंगिशं | 
घ्वेतापराजिता देया कामल्व्याधिपीडिते ॥६॥ 
पयसा शकरा देशया जीगाकुष्ठ च्रपुष्कले। 
समधात॒गत कुष्ट सप्ताह च पिबेदनु ॥ज॥ 
तालकेश्वरनामाउयं. पृज्यपादेन भाषितः। 
नानाकुछमहाव्याधिवन चरति सिहवत्‌ ॥०॥ 
टीका--शवकिया हरताल का सत्य. शुद्ध मेनशिल्ठ, एक एक भाग, शुद्ध पाश २ भाग, 
शुद्ध गंधक २ भाग इन सब को एकत्रित कर खरल 'में घोंटफर गोकशिका (मूर्घा). 
आँवले ओर केले के रस से पाँच पाँच बार अतल्ट्ग अलग घोंट कर तथा पुननंधा के 
श्स से भी पाँच बार घोंट कर उसका पिंड बना कर अन्धम्रषा में बंद करे एवं ऊपर से 
बद्य से वेष्ित कर 'झोर पातार में गलपुट की आँच टेचे | जब स्‍्वांग शीतल हो जाय तथ 
निफालकर एक शक्षी अथवा २ रहा प्रातःझाल पान के रस के साथ सेवन करे ओर ऊपर से 
गाय या बकरी का धारोष्ण दूध पिये। यह अनुपान कुछ शोग का है। कामछा से 


वेद्य-सार छ्रे 


पीड़ित मनुष्य के लिये सफेद को (विष्णुकानता) का अनुपान देवे तथा पुराना कुष्टरोग 
हो पव सातो धातुओं मे प्रविष्ठ हो गया होती द्ध् आर छक्कश सात दिनि तक अरबर 
अनुपान में पिलाबे। यह तालकेश्वर रस अनेक प्रकार के कुछरोग को दूर करनेबाल 
पृज्यपाड स्वामी ने कहा है | 


कल चल लत हे 


१११--अतीसारे महासेतुरसः 
जातीफललबंगन्टाककॉटिजटिलरॉबुदाः | 
प्रत्थिका दीप्यकद्नस्द्ास्ल्ु विल्वाप्रदाडिमाः ॥१॥ 
सेंधवातिण घोचे (?) बनगत्तान्षियवा तका: (?) । 
धातकीकुसम :ेपतयालिवकर्श॑वर्य ॥२॥ 
ठीहिसरमाद्रसरि रविपपण्दाहिणुर : 
एतानि रामभः मे सवाशा खरे मेण्यव ॥३॥ 
गंजामाबबटी कुगाल नश पीतमलवारग्गा | 
अनुयानदिशपाशा.. सवातासारनाशनः ॥०॥ 
प्रशभतुर्शित ख्वात! महावंगस्प शोधकः | 
संवेश्रप्रवयोगाउ ये. प्रश्यादन भापितः ॥५॥ 
टीका-जायफल., ल्खंग, काटी इलामग्बो. बांकककोडा जटामासी, ना. स्मोथा, 
पीएरमुल, अज़मोदा, अजवायन, ध्योनाक, देख को गरा, आम 7 छाल, अनार कः बकला, 
था नमक. अतीस. मैौचरस. बटेगा, तालमखाने की लाह, घट के फूल, सोठ, मोच, पीपल, 
अरनी. चित्रक, जाध्ुन की काछ, छाह भम्म, अश्रक छो भम्प्र. रससिन्दृर, शुद्ध विषनाग, 
शुद्ध पारा, और शुद्ध सिगरफ इन सब को सम्तान भाग ले आर सबको एकत्रित करके धर्त्रे 
के रस से घरांट कर गोली बना छेव | यह सब एफार ऋ अतासारों को नाझ कर्नवाला है 
अतीसार के बढ़े हुए घेग को रोकचब्रादा सह मसहासतु सर पृत्यपाद स्वामी का कहा हुआ 
उत्तम प्रयोग है | 
£9६--प्रमेहे मेहारिस्स: 
सूरत गंधक कांतबंगगगन मड़ग्क॑ शीसक 
सांवीशद्रिजगण्किशशिश्लि बच्बुलवीज ढल्ं | 
कापय-सास्थिजलारिसिघधुट्वंं. चिचासुवोजत्व | 
सारे जिल्वकपित्थनिबकुटजमत्स्यात्तिमेंदायुगं ॥१॥ 


७० वेद्य-पार 
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गुंजायुग्मकिरीटनक्तजतुका भू गं वराभिः समम्‌ 

चूगोपाणितल॑ सतक्रमथवा मध्वन्वितं तलिददेत्‌ | 

पिष्याकोदनभोजनं प्रतिदिने तंलेन तक्रेण वा 

विशतिमेहजयी रसोनिगद्तिः श्रीपृज्यपादेन वे ॥२॥ 

टीका-शुद्ध पाण. शुद्ध गंधक. कांत छोह भस्म, बंगभस्म, अश्वक भस्म, मंडूर भस्म, 

शीशा भस्म, सफद सुरक्षा. गेर, शिलाजीत. कप्र, शिठा, (मनशल), बब्बूल का बीज़ तथा 
पत्ती, कपास के बाज की गिरा, चित्रक, संधा नमक, इमली का बीज ओर इमली की छाल, 
बेल का सार, कवीट का सार, नीम का सार, कुरंया का सार. मछेली, मेदा, महामैदा दोनों 
प्रकार के घुंघुचियों का फूल, हल्दी, छाम्म. दालचीनी, ब्िफत्य ये सत्र बराबर लेकर योग्य- 
मात्रा से कछाँछ के साथ. मधु के साथ तथा पथ्य में रची मलाई. चावल खाचे अथवा तंल से 
तथा लाॉँछ से भोजन करे ते यह रस बीस प्रकार के प्रमह को नाश करता है | 


४४३--भ्रमेह मेहबद्ध रस: 

भस्मखतं उतं कांत॑ मुंइभस्म शिलाजस | 

शुद्ध ताग्यं शिलाव्योप जिफ््ठ कोलर्वःजकम ॥१॥ 

कप्ित्थग्जनीचूगं रह भाव्यं च भाड़गा | 

विपमनहिमागन संघृतं समधुलिहेत ॥२॥ 

निष्कमात्र हरुमेहान महबद्धर्सों महान | 

महानिवस्य बीजानि शिल्ययां पषितानि च ॥३॥ 

पलतंडुटतें।येग... घृतनिष्क्येन. च। 

एकीकृत्य पिबच्चानु हंति मेंहँ चिरन्तनव ॥४॥ 

टीका-पार की भस्म. कांतलांह भस्म. मंडूरभस्म, शिलाजीत, शुद्ध सोनामफ्सी, 

शुद्ध शिला, त्रिकटु, बिफ्ल्टा, बेर वं। गुठली कवीट (केथा), हल्दी ये सब बराबर लेकर 
भंगरा के रस से गोल! बनावे ओर बछाबल के अनुसार घी तथा शहद बिप्रमभाग से 
मिला कर उसके साथ देवे ते। सब प्रकार के प्रमेहों को दूर करे | इसके। बकायन के 
बीजों को ४ तोला चांदल के पानी स॑ पीसकर तथा उसी में ६ मासे घ्रो मिलाकर ऊपर से 
पिलावे तो प्रमेह क॑ एशंति होवे | 
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११४--वाजीकर णादि प्रथोगे मदनकामरसः 


सूत॑ गंधकतालक' मणिशित्म ताप्यं तथा राष्यक 
आर वंगभुजंगहेमदरद शुब्बं च छोहलयम 
बज बदुम्माक्तिक मरकत॑ं भस्म निरुत्थम समम 
से भस्पक्रतं प्रथकक्रमगत वृद्ध च तत्संमितम ॥!१॥ 
खल्वमध्ये बिनिन्तिप्प चार्कत्तीरशा मदितः | 
कुमा रीपवनिर्यासः म्येद्दिबसत्रथम ॥२) 
वज़मूर्पा टृढां उत्या तस्थां कल्क॑ विनित्तिपेत ! 
सृद्ठजिना पचेत सम्यक स्वांगशीतलमुक्नरल ॥३॥ 
मदयेत मुसलीस्वग्सः छायायां नर विशोषयत | 
दातव्याः कुककुटपुटए पंचविशातिवास्कम ॥ढ॥ 
खल्बमणा विनिन्निष्य शास्मल्द्रावर्सपुतः | 
शतावरंग्सश्रापि.. मुसराचुरसस्तथा ॥५॥ 
कोकिलाज्ना मुठ्रपर्णी गात्तुस्थ्व पुननंद्ा | 
प्रत्यकरपां रसेनंव महयेसयवासर ॥६॥ 
निन्निपत वनञ्ञमूपायां पुट मच्यन्तु दीक्‍े। 
मदितस्थ पुनद्राव: पुर्ट सत्र ययावाय ॥ज। 
स्वांगण तल्मुदघत्य... चातसांषुष्यठ्राव के: | 
कृप्णोन्मत्तरसनबद दिज्दानागकेशर : ॥प॥ 
चातुजतित्त विव्सिः :त्येक मदित तथा | 
शुष्क कृत्य! समालोक्य पृश्यत्‌ काचकृपिकाम्‌ ॥६॥ 
यंत्रमध्ये विनित्तिप्प चतुर्विशतियामकम | 
धमदप्निकमेणव दोप्रमध्यसुवद्विना ॥१ण। 
स्वांगशीतलमादाय चोदरेल्‌ काचकृषिकाम | 
स्थापयेश. शिलाखल्ले भावनाकारयहहु ॥११॥ 
इक्तुदाडि मखर्यू र्मुसरदीकनक्कगो छुराः ! 

चातुर्जात॑ गर्वात्तीरः शबग मधुजीरकाः ॥१२॥ 
नीलोत्पर्ल च वकुनीनालिकेरेश्व भावना | 
भपामागश्च विजया ग़ुडूची त्रिफला तथा ॥१३॥ 
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पम्म, हाण का सम्य, प्रयाटश ऋम्ग, सता हा सम्भ, सरकालमाराों पुद्ा, जज हि इक 
सयस की निमत्ध भम्प्र. झूझग करके तथा उनके एक मे हमरा आम चला हा हये 5 म्रन्‍ 

रा पक साग. मंधक + भाग उत्यादि। इस एका सबकी हकलित का खर४ मे जे अः 
के देव से पोट पश्याव स्कृवाशी के स्वर से मे तान तल दिन तःे दगानार मोटि। बाद 
सुखाकर बदञ्ञमपा को बना उसमे उसके रल आर मंद मंद शपञ्नि से पक्राउ, लझ स्यांगा 
शीतल है। जाय तब निकाल काश मुस्छी के स्थरस में अथवा का) में मांडवार काया 
सम्बाध आर कुक्कुटपुर में पच्चीसबार फेंके | प्रत्यक बार मुसछती के स्वरूप को भावना देता 
जाय. फिर खरण में हाहझर सम की जड़ के स्वस्सख से भावना तथा शताबरी सससी. 
हब, तालमखान, पुदुपगा, गासरत्रर आर पुननया उन आटों के स्वस्स को चार चार न तऊ 
भावना देवे आर खुखाता जावे. अन्त में बच्चझ्रया में मत्यम पढे इेब। दस प्रकाश यह पक 
पुर हुई । इसी तरह सात पुट देखे। स्थांग शीतल होने पर निकास् ले तथा अठसी के 
फूल, काल घतृरे. भांग. नागकेशर, तथा चातु्जात (इलायची, दालचानी, तेज्पत्र, नागकेशर) 
के स्वरस की एक पक भावना दे सुखाकर काँच की शीश में कपडमिद्ती करके उसको भरे 
पव॑ वालुकायंत्र में २४ प्रहः तक पाक करे | यह पाक क्रम से सदु पववं मध्यम आँच से 
पकावे | जब पाक हो जाय आर ज्ञव ठंढा हो ज्ञाय तव निकालकर पत्थर के सर में 
डालकर ईख, अनार खजूर, सूसलोी, धतूंर, गारबरू आर चातुजांत के रस की, गाय के दृध 
की, शक्कर की, शहद की, जीरे, नीलोफर, बकची, नारियछ, अपामार्ग, भांग, गुरबेल, लिफला, 


कपिकच्छू. 
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पकापाओ कं, बेटा के के, मोस्वा (पादल), बहेरे. असगध, कुम्हडा, बैल. 


प्दय नो यह 
मोगा मे गिल अगपाननदाश सेवन किया जाय तो सब घातुओं की हर 


ह्टूल 
प 


ध्ाधतप 
४ लक, 


किक कमर व्फपनकन- 


आर मई रक्ज 


ब्कट का. %बह करन काण... ५7 
7: (१५% | 


हु हां 


जिरजी, इन उाख $ स्व॒ससख से पश्चास पच्चीस भावना देने 


; ध्ा 


का ७० ४. सा भावना दे। इस शकार भावना दे सखाकर 
मन ऊपर सामका रस तंथार हो जाल 8। इसको एक रघध्ची, 


हक हट ४ 7 है 
आपलि को खढ़ानेबाटा यह प्रज्यपात स्व”! का कहा हुआ है | 


:4५--अीधांदों प्रभावती बटी 


हाश्ट्र' निदापश्राशि पिया मस्चानिच | 


डएशम्ता विदंशानि सम विधयशपज्ञम ॥१) 
ल्यूडक, अबकी खत सिंध पराशरहध्नकी 
एहाान खमनागानि आउय्ब्रेसा मं, . «४ 
आप शगाचररिका दाजशजां ने आप 
उद्याविकेमे पातेन अजीगा नाणयट्रद्ठम ॥३॥ 
हथ॑ विपूचिकां हँति तथंबोष्णन वारिणा। 
पंच छतानि विस्फोटकाँसयल्यूत निश्चितम ॥2 
वरणादावन्यशोंश था पानलेप॑ सच कार्येल्‌ | 
वबनिता. स्तनदुग्धन चांजने पटलापह़ा ॥/॥ 
राध्यंध॑ तिमिरं कांच अन्यदाद कवारिगा | 
गं।सत्रेश स्पा हि. तृतीयादिज्यरं जयत ॥४॥ 
गुड़ोदकेन रंपीत) बातदढोंप॑ प्रशाम्यति | 
गुल दकेन लेपन त्तजात प्रशाम्याति ॥७॥ 
लेपनादेव.. नश्यंत्ि. शिर्शुल्लशिशेगदा । 
स््ोस्तन्येनाजनं कार्य नेब्म्परावविमुक्तये ॥०॥ 
मथुना पिच्छिलं हंति ताप्रपत्रेणा प्रषतः | 
पुष्प॑ च पटल हंति कदलीकृंदवारिणा ॥8॥ 
नेत्रकाचं जयत्गाण कासमद्स्सान्विता | 
क्ागमूत्रा बता लेप: नेजभारं विनाशयत्‌ ॥१५०॥ 
अकत्तीराग्दिता ढपो छूतादोपविनाशनः | 
गुटिकासेबनेनथ. सूलकच्छ' विनाशयेत्‌ ॥११॥ 


'पुकक 
४ 
कु / है ८ का 
पडा ता 349 कक ध्टकानम ५ पपवल ! 
हानायवाहि थे हवन 7 पिवल : 
है! हु हे । हा 
इस हे का: ७ हई ४४7 ३८ ८37 लेते [!॥ 7: 
0 0 के 
ध ८ 
पक सा रत लत ६ 30307 आफ /57 
इज की 55 4 हैक बच दाल! 6, 
ने पमारिकय,, पाने पममारविचिलए-ना : 
है ५ | 
हे 
व हागर. 0 यज्ा 7 इल प्रष्लिायात 7727, 2.५] ६ - 
दा डायल) अदा दायर हक पक 3 ५ 
500 072 ड हु 
9.4 कक कल आम थे 8 & 8 तह 08 फट कक - पटल. ० लेट 
बी 5 ४५ १ 7, जज 40पए 4१७ ५7 ? 
ल्ब्क त््पा हा १छार अल क का वकाक कन «५ /३ पड मी ला फ चार दि 
प्र प्रायलानक्लता 4 १० 2 «पता [है वि 
4 ह डर ल्‍ के कं रः ल 
" अदला, जाए के हर्खा एकता औछु7, हा ा« चल 6 हलवा कक >कपआर पर मर 
शाकोा-+ हत्या, मसाज का उच्सा सारा बाफाटर, कता॥ हहचा सारा पाए 70 यथा 
कं: ४ का न है हु 
चिन्नक, : बिक 2७ शा, शाह विपााातरश उयनायोगह, पदा। श 7, वहा ८ | 0 3३ 5 
सजक, अक गत. गत पारा, गाज खयिपायारश उानावाट!, पदा। श 6 चला के शक ता ० 
ही दे ही 


बंधन लोक बकारां वे. पत्र में झा वाए समा पा यश 25, चने हछ हो शर ४ 
लटक दअन्ड  त्क नस ञ्ञः कक 0 कह कं क््क ले 80, टेक 5०६ कम 7 पा पह 
इस्प "ला का गए. ज्ञाठ सर + दल कार तो लाश आज्ारग के साशा। वरना दा 2 खा। रा, 


लय ऊ ह हा. हे डे न. इफ्पापदपु कर तप ३ जहर >> ते ) 
जछे । सेव का ती। निपरासिका दा जाल, पा बाल गा, अपन कर जे आटाज' 


हल रे तू >> [. हद लि, हे >ह* कप द् 72 <किन] हि ९ जा है ५ ९ 

का ए हथा खिंय एल शोला है. सिम्शोशिक ला आग कष्पाओ मं देखा 7. हशण | 
ल्च्की 

छा का क ऊ कै त् ४ ह 7 का हे क 

अथवा इसका खिलान से आम हाता हैं। ह्यानटहिप का साथ शखि मे झड़ने कृप्न है 


नेत्र के पटछरोंग की शांति होती है. अदरा के रस था साथ अतन करते ० स्सो यो. 
नेब्राधना इत्यादि होल होती है गोसत के साल शाचन तरणे वा निन्ञार इत्यादि विव्म- 
ज्वण नप्ठ होता # | गृह के पाना के साथ सेसल करन से बालबोप हर होलाए 
ज्ञत से उत्पन्न हुआ शग सी शांत होता है। इसका शिर में छेप करन से शिर का शूक 
जाता रहता है। जी क दध के साथ अवन करन से अस्था का खराब ठीक है।ता है | शहद 
के साथ तामे के पत्र पर घिसने से नेत्र का पिड्कछिद दोप शांत होता है. कछा के कन्द क॑ 
पानी के साथ घिस कर छगान से नंद की फुली, माह! जात! सब शांत हो ज्ञाता ह | कंसोद्रन 
के रस के साथ आँख में लगाने से आंख का कॉँच दोष शांत होता ह | बकरी के सत्र 
के साथ लेप करने से नेत्र की सूजन शांत होती है | अकवा के दब के साथ लेप करने से 
मकड़ी का काटा हुआ बिय शांत हो जाता है | इस गोलो को अनुतरान विशेष के साथ 
सेवन करने से मृत्रऊूच्क़ (सुजाक) शांत होता £। शुद्ध गंधक के साथ सेवन करने से 
रक्त का केसा ही प्रवाह हो बन्द हो जाता है। काँछ का साथ पीने से अतीसार दूर हता है | 
अकावा के दूध के साथ छेप करने से बिच्छु का दाटा हुआ विय शांत हो जाता हे। 
इसकी एक-एक गरेटी अनुपान के बिना सेबन करने से भी ज्यर निमूल हो जाता है 
इस गोली को नारियल के पानी के साथ इन्द्रिः पर लेप करने से नपुंसकता दूर होती है 


बग--सार छह 
इरमका के / तिीय पडा पहिक ॥ 6 पाए के वाल सेन करने से तरह प्रदार का सप्चिपात 
दुआ पी वी 7 है हा 5 आव  ७. आस तक छगाता” सेबन करने से साथ प्रकार की 
8206 5 ,ध ६८ / सपा स्था्मी की करा /। अलावती बट़ी है! 


”“ खराणा सापउचरण व, 


ले | हाएयए। फथा अआकृभागकन 
४ ॥.। व हटाए, नवाजा: ॥ * ॥ 


"उशदिव ३... महापदागिर लाए 


के 
कक +> ४ ऋू:क ,। के ० 
हि जे 3 
हा हक के; ॥ ४५ कक कह तक 4252९ | प्‌ पर कक 7 आना 
मर] २, फएाह, 4३६ मल 22 0 ही 
ह जज 
"बे नको 2३ + ०. "जा ्चजटक लो ३ 99 हट 
का पं जी 76 ४, 4 ७ 6३ 4 


“की, शाम वपादन भापितः:॥ छ ॥| 
गाया शत सारा, दाप गंजका, गर्म दा भस्म, थे तोनों एक पक भाग; शुद्ध कनेर की 
5 कप पक न मल 4 ५ हि च् ईद नीवू का 
जद ३०५ ४ पं रह शांत फिाप हा साए ६ शाश 57 गाच का सकाबत कर वजारा आर 
कृम्याएक 752 गरा भा आते 77 सब्न ऋर शक का रखी! की गास्यी बध्ि लेते, फिर 
$ ५ नि 2 4 3 न पक >> >> (अधि. ज्व्र न 
सो फकावउनबादा का 5 लगा आय के खाब तान गोला देख तो लिदापज ज्वर भी 
गर्ल उतक्य | जाय रखे था पापर दा बाल का साजिल काना हा चखालाह का शाक ग्वाना 
पाउट पड लघु उबर 5 कफ अमान सद से साथ उबरों को नाश करनेवाला श्रीपज्यपाद 


स्वासी से का £ 


+ ५ 


५ 9--अनवागभ लजिलाझ-चढ़ासमाण-रखः 


पारद <झगां नुत्थ वि हांगटिक तथा । 
पुलरदीबगत माला ल गंधरः गुंजपतकम ॥ह॥ 
देशशबपा रस्म्य्: लिपादीरसमदितः । 
विष्यतावानाग्ंतीयरनागकशणरं: ॥२॥ 
मदन दिनमेर्क तु बटबीजप्रमाणकम्त | 
संबीर्स्मतों लेहा पानलेपननस्यके ॥शा 


८० बैद्य-वी+ 





अजन सबकाये वा ज्वग्जालाणताकुले। 
ब्रह्मरात्तसभूतादिशाकिनीडाकिनीगगा-॥४॥ 
कालवञ्ञमहादेवीमदमातंगकेशरि-- - 
वृषभादि सुसंस्थाप्य श्रीदेवीपण्यरसरिगामा। हर) 
पूजन चाशु कृत्वा थे यथायोग्यं प्रकष्षयत | 
कथितोज्यं ब्रिलोकस्य चूड़ामशिमहारसः ॥॥ 
पाश्वेनाथस्थ मंत्रेग म्तं मोभवति तत्त्तगप । 
पुज्यपादेन कथितः सवसृत्युदिनाणनः ॥७॥ 
टीका-शुद्ध पारा, स॒हागे की भस्म. तृतिया की भस्प. शुद्ध विष, छांगठी (कल्टिहारी) 
की जड़, जियापोता की सींगी. शुद्ल ऑँवलासाश गंबक शथा मंजावृत्त के पत्त इन 
सब को बराबर-बराबर लेकर पहले पार. गंधक की कहा इन | पीछे आश सब दवाइट 
अलग अलग कृट-कपड़-छुन करके मिलावे तथा देवदाटी, हंसराज, छुलटहुल मागदान 
धतृ्‌रा, नागकेशर इन सचदा रपरस से अथबः क्ाथ से कन्या दिन अल घोंट अर बट 
के बीज-समान गोली बनाकर जभारी व रस सेई साथ सदन राव । मूरछदस्था में नास थी 
देवे, आवश्यकता आने पर या सलन्नषिपात का दशा मे झाज़जन मा हगाव | इसका संबन करन से 
कठिन से कठिन ज्यर भी शॉन होता है। इसवत जब सेवन को तख ब्रह्मणत्तस, डाक्िनो 
शाकिनी इत्यादि व्यन्तर-रूपो मातंग के लिये लिह सड़झ/ जाजित दर दिये को स्थापना परे 
जन कर ते साझा जा छास हीत' है जार शापाशयाश स्वाहा ना सत्र से ता उसत जरा सा 
का स्तम्भन होता हैं। यह लाने छाक का पध्राशमांग बदाक चुड़ामांगा रस प्ज्यपाद 
स्वामी का कहा हुआ अपमसृत्यु का नाश कऋग्नेचाला हे। 
१ १ ८--सबज्वर ज्वरांकुशरसः 
पारद गंधक ताध्यं टंकश ऋटुऋतयम | 
खित्रक निब्बीजानि यवत्ञार थे ताल ये ॥१॥ 
परंडबीजसिधृत्थ हारोतकक्‍य सर्माशकम । 
शुद्वरप वत्सनाभस्य पंचभागं थे निन्निपत ॥२।| 
जैपालं द्विगुगां चेव निगृगठ्याः मदयेट्द्थ: । 
दृशबीडिसमी। देय: सर्वज्वस्णज्ञांकशः ॥३॥| 
पृक्तिया चाजमोदेल िप्टेश सहित जे: | 
ज्वराविष्यपि रोगेषु सबंपु हितकद्धनेन ||७॥ 


अैथ-सार प्र 
अशृपानविश्ेपण सर्वेरोशष योजयत्‌ । 
पथ्या 52 गंड चानु चाणशेगे प्रयोजयेत्‌ ॥०॥ 
त्तीशशम्राज्य भूजीत शिन्र तोयेन पाययेत । 
आकर । शसनापि यथादोषविशषित ॥६॥ 
शाला योर... सजिपाते नुलसीग्समंयुतः । 
ग्लिन सहिसशासा सच्दशनिषापहः ॥७॥ 
टीका +शद्र पार. शुद्ू रंघक, सोने की अम्म. सूहागा. सोठ-मिलें. पीपल, 
खितक, नीम के बीज, जव[बाश, तवक्रिया हसताछ की भस्म, अग्डी के बीज, सेधा नमक. 
बड़े हर का किलका ये पर प्रशावश्-्खशतलर लि आश श॒क्त मच्छानाग, पाँच भाग. शुक्र 
जअमालयारा ? सात, हए खबे दा शप्रत्नित कश के लेगड़ के रबरस में घोटे एबं द्स- 


बंप चालण का बाय झा पट 380 सदा गोल हे हामा ना उज्याश देख तो सच प्रकार 


के पर पांव शहा। हर लहर भार ण रवा ही. ४०, खोट, गढ़ का अनपान देखे 
कान जे + 

जार दधकगाव 500 साफ टइशाय हल जर मे गाता फे काए. से तथा प्ादरम्ध के श्क्य 

हा पा, "0 मत अजय की पर का गाय पट कलर अल (रण कट क्र 

४ 3. डाउन हा नाप! का शायर का साध पद् उ्यः उतरा भें काल मच के साथ 


देख । पड़ गग्म शायर ज्यों झा जाए कशवा हे । 
#/0६““5पिश्ाड लगसयरग्स:ः 


सूते शाब्गससम भा वाकुलाबीजमश्रकम | 


शालाउन लाश्सस्स कनई कतकेाजक्रम ॥?॥ 


रे 
आई, आ0० छः शक कक. 2 ही | 
गुल्दाजफटाठाशः: सदयदगारका इन । 


खंगइकरश स्पा भा चआातउपन एकल्प्यन ॥२॥ 

कवित्यफलदाना # खतेरीशरफ्किन थे । 

नामन्टिस थे. हा पिलजारपंथश्रप्रण ॥४॥ 

मैहाता उज्जवोपारां नाणकों नाब गांशयः | 

सर्वप्रकेन्विध्यंसी. प्रश्यपादेत सापितः ॥५॥ 

शका--शद पार की भम्त. वोसम्म, राखना 7 चीज़. अधश्रक-भस्म, शुद्ध शिल्ाजीत. 

छोड भम्म, सोने की भस्म, कल के बी, निम्दी इन सब का पकत्रित कर के सुर्चे तथा 
विफला के काटे से दिन भर मदन करे तो यह बंगश्वश रख्य तयाश हो जाता है। 
इस्सकों सेवन कराने के लिये व्द्यगगा अनुपान की कल्पना करें अथवा कदीट, मुनका, खज़ूर, 


पर वेद्य-सार 
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मुलहठी इन सब के अनुपान से उसको सेवन करावे | इसके सेवन कराने से इन्द्रिय की 
कमजोरी, दाह, पित्तज्वर, मार्ग में चलने की थकावट, सर्द प्रकार के प्रमैह, मज्ना, धातु के 
बोष इन सब को नाश करनेवाला है, इसमें कुछ संदेह नहीं टै। यह सब प्रकार के प्रमेहों 
को दूर करनेवाला श्रीपूज्यपाद स्वामी ने कहा है | 


१२०--सव्वेज्वरे. रत्युक्षयरसः 
रसगंधकोहि जयपालः तालकश्च मनःशिला। 
ताप्रश्च॒मात्तिकः शंठीमुसलीर्समदितः ॥१॥ 
कुक्कुटे व पुंटे सम्यक्‌ पक्तव्यः सतदुवहिना | 
स्वांगशीतलमुद्घृत्य.. गुंजामाल्रप्रमाणकम्‌ ॥२॥ 
शुद्धशफंरया  खादेत्‌ शीततोयानुपानतः | 
पथ्ये त्वीरं प्रयोक्तत्य॑ दधि बापि यथारुचि ॥३॥ 
संततादिज्वस्घोडयमनुपानविशेषतः | 
सत्युअयरसश्वासों प्रज्यपादेन भाषितः ॥४॥ 

टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध जमालगोटा, हरताल भस्प्र, शुद्ध मेनशिल, तामे की 
भस्म, शुद्ध सोनामक्खी, सोंठ इन सब को घुसली के रस से मर्दन करे तथा कुक्कुट पुट में 
पाक करे ओर ठंढा होने पर निक्राल कण. एक-एक रक्षी के प्रमाण से मिसरी की 
चासनीके साथ शीतल जलके अनुपान से सोबन कराषे। पथ्प में दूध तेये तथा शोगी को 
अरुचि होवे तो दृधि भी खिलावे (?)|यह संततादि ज्वरों को ना, करनेवाला सृत्युञ्षय ग्स 
पृज्यपाद स्वामीने कहा है। 

मतान्तर 

ताप्यतौलकनेपाल-वत्सनाम॑ मन:शिला । ताम्रगन्धकसूताश्व मुसलीरसमदिता: | 

मृत्युखय इति ख्यातः कुक्ृटीपुटपाचित: | वल्लढ्यम्‌ प्रमंजीत यथष्टं दि भोजनम्‌ ।॥। 

नवज्वरं सन्निपातं हन्यादेष महारसः ॥ 

१९ तरद्का सृत्युज़य रस है यह १४ के पाठ से मिलता है। एक चीज का फक है, इस में 
सोंठ है उसमें सिंगिया लिखा है। इस अन्थ के रस रसरत्न-समुच्रय, रससुधाकर, रसपारि- 
जात से अधिक मिलते हैं । रसरल्नसमुच्रय बौद्धों का बनाया हुआ ग्रन्थ प्रसिद्ध है; मुमकिन है 
यद्द उसी समयका दो । 


दीका--शुद्द पारा, 
की भस्म, टंकरण भम्प्त, 
करले के पत्तों के ग्स 
एक दिन नेगड़ के रस 


3) 
+प्ज 


पेंच्च-सार 


१२११--शीतज्वर शीतमंजरसः 


पारदं रसक ताल शिल्व तुत्थं च “ंकणम । 

गन्धक च सम॑ पिप्टवा कारवेल्या रसंदिनम॥ १॥ 
शिश्र मूलरसः पिष्ट्वा निर्गुगडी स्वग्सेन च। 
ताप्रपत्रे प्रलिप्वा चर भागदे पत्रमघोमुव्म ॥२॥ 
रृत्वा रुदृध्वा मुखं तस्प वालुकामिः प्रपस्येत्‌ । 
पश्चादशिना तुल्या ताप्रपत्रस्थ रक््तता ॥ ३॥ 
एवं पुटत्नयं दययात स्वांगर्शातलमुद्धरत । 
ताप्रपत्र॑ समुद्धुत्य चूरयेन्मरित्रं समम॥ ४ ॥ 
शीतमंजरसी नाम परणंखंडश्सेन च | 
शीतम्बरविपन्नो5य पृज्यपादन भाषितः॥ ५॥ 


शुक्र स्वपरिया की भस्म, हश्ताल की सस्म, शुद्ध शिल्णा, शुद्ध तृतिया 
शुद्ध गन्धक इन सवकी बराबर-बरगाबगर लेकर खरल में एकत्रित करके 
से एक दिन भर घोंटे तथा एक दिन मुनगा के स्वसस रे धोंट, 
मे घाटे आश शुद्ध पतले तामे के पत्रों पर लेप करके एक डी में 


रख कर नीचे को मुख करके उसका मुख बन्द कग्के बाकी की जगह बालू से पूण कर 
नीचे से अमे जछावे. यब बह तामे का पत्र छाल दर्ण हो ज्ञाय तब निकाछ लेवे। इस 
प्रकार तान पु देव. यब ठीक पाक हो आय ताप्े के प्षों को निकाल कर सब चूर्ण बना 
कर रख लेवे आण काली मिच्े बशबर मिला कर पान के रस के साथ यथा योग्य मात्रा से 
यह शीतज्वर रूपी विष को नाश करनेवाला शोतभंज रस पृज्यपाद स्वामी ने कहा है | 


१ 
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स्ः --श्वासादों अम्ृतसं जीवनो रस; 


खूतश्च गन्धकों छोंहो विपश्चित्रकपत्रकों | 
बिडंगं रेणका मस्ता चला प्रन्थिककेशरों | 
तिकट्खिफटा चेंव शुल्वभस्म तथव च॥ 
एताने समभागानि हिगुणं गुड़मेब च। 
तोलप्रमाणवटिकाः प्रातःकाले च भक्तयेत्‌ || 
श्वासे कासे क्षये मेंहे शुलपांड्गुदांकुरे | 





८५ बेद्य -मार 


चतुरशीतिबातेषु योजयेन्नाब संशयः ॥ 
अमृतसंजीवनों नाम पुज्यपादेन भाषितः॥ ४॥ 
टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, लोह भस्म, शुद्ध धिप, चित्रक, तेजपत्र, वायविडंग, रेर॒- 

का बीज, नागर मोथा, छोटी इलायची, पीपरामूल, नागकेशर, सोंठ, मि्े, पीपल, त्रिफला, 
तामे की भस्म, इन सबका बराबर-बरबर लेकर सबके दुगुना पुराना गुड़ लेकर गोली 
बनावे तथा प्रातःकाल में अनुपान-विशेष मो सोबन करे तो श्वास, खांसी, राजयरूमा, प्रमेह, 
शूलोद्र, पांड रोग, बवासीर तथा ८४ प्रशार के वायु रोग शांत होते हैं। यह अमृतसंजी- 
वन श्स भी पृज्यपाद स्वामी ने कहा है | 


४२३--विबंधे नाराचरस;: 

अप्णा निम्तुपद॑निर्वजशुर भागवय नागर । 

हें गंध मरित्रं च टंकगरसो भागकमेक पृशक्‌ ॥ 

गुआमावमिद विग्चिनकर्र देयं व शीतांवुना। 

गुज्मप्लीहमहोदरा दिशिमनों नारायनामा श्सः॥ 5 ॥ 

टीका--आठ भाग शुद्ध लाम्राद्माटाओे जींस तीन साग सोंठ, दो भाग शुद्ध गन्धक, 

काली मित्र, सहागा, शुद्ध पागा एक-एक साग खशल भें डाल के खूब घोंटे तथा एक-एक 
रक्ती की मात्रा मों शीतछ जत्के असुपान मे सोबत करावे तो हस से एुन्म, ऐ्रेहा ओर उदश- 
रोग शांत होता है | 
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१२९४--शीलज्वरे शीतमातंगसिहरसः 
रसविपशिखि तुत्यं खपर चेक्भागम | 
अनलब्विकसमानभागमैतत्क्रमेण ॥ 
कनकदलर्सेन पीतगुंजकमात्र; । 
परिमितगुरिकः स्परात शीतमातंगसिहः ॥ १ ॥ 
टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध विषनाग तृतिया की भस्म, खपरिया भस्म एक-एक भाग, 
चित्रक दो भाग इन सब को एकत्रित करके धतरेके ग्स सो -प्रोरे तथा एक-गक गक्षी 
प्रभाण सोवन करें तो इसरो शीतज्वश दूर होवे । 


वैद्य-सार दर 
१२५४--ज्वरादो प्राणेश्वररसः 
भस्म सूत॑ यदा छृत्वा मात्तिक चाम्रसत्वकम | 
शुल्वभस्मापि संयोउ्य भागसंख्याक्रमेण च || 
ताल्मूलीश्म॑ दत्वा शुद्धगंधकमिश्रितम | 
मर्दयेत ख्बमध्ये तर नितर्रा यामयोह यम ॥ 
नित्तिप्य काचकृप्यां च मुद्रया कृपिकां तथा | 
खरटिकासद समादाय छेपयेत्‌ सप्तवारकम ॥ 
विपरीत परिम्थाप्य परयेत बालुकामयम। 
यंत्र प्रच्वाल्यधाम घतरों बहिना पनः ॥ 
सिध्यते श्सशजेस्ट्री दॉल्यज्ञासरलयरत | 
अनुपानं तहा देय मारखे नागर तथा॥ 
वित्ञारं एंचन्टवर्या शाम चित्रमृ्कम | 
अजमोंद जीरक॑ चंद शतपुष्पाचलुश्यम ॥ 
चूगायित्वा तथा सब भन्नयेच्चानुवासर । 
रसराजेन्द्रनामाय विख्यातों प्राणिशांतिझुत ॥ 
अर प्रागोश्वरों नाम प्रागिनां शांतिकारकः । 
प्राणनि्गमदालिउए रक्त: आाशिनां तथा । 
मत्तात पर्याखण्टेन कटष्णमांप बारिया | 
उबर लिदोपजे घोरे सन्निपाते तर दारुणों। 
प्रीहायां गुल्मबात च. शूले च परणामजे॥ 
मन्दाग्नों प्रहणीगोंगे ज्यर चेबरातिसारके | 
अय॑ प्रायोश्वरोी नाम भवेन्मृत्यविवज्ितः | 
स्वरोगविपक्नोज्यं प्रज्यपादेन भाषितः ॥| 
टॉका--पारे की भस्म १ भाग, सोना सकवी की भस्म २ भाग, अश्रक को भस्म ३ 
भाग, तामे की भस्म ४ भाण, ये सब लेकर मुसली के स्व॒सस में घोंटे तथा उसमें ह भाग 
शुद्ध गन्धक मिलावे, सप्ठम 4 बगटे तक बशाबर घोटे, सुखा कर कांचकी शीशी में रख कर 
मुद्रा देकर बन्द करे | उसके ऊपर खड़िया मिट्टी से सात कपड़मिट्टी करे ओर छुखोवे 
फिर सखा कर उसके चारों तग्फ बात्वका से प्र॒रंगा करें, १० घगटे बराबर आंच जलावे 
तब रसों में राजा यह प्रायोश्वर रस सिद्ध हो जाता टै | जब सिद्ध हो जाय तब दैेवता*« 
पूजन बगरह घामिक किया कर | इस आंपधि के सेवन करनेके बाद नीचे लिखा यूगां 
झनुपागरुप रोघन कर | 


दर वैद्य-सार 
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अनुपान 


काली मिर्च, सोंठ, सज्नलीखार, जवाखार, घुहागा, पांचों नमक, हींग, चित्रक, अजमोदा, 
ज्ञीरा सफेद एक-एक भाग तथा सोॉंफ ४ भाग सब को चूर्ण करके प्रतिदिन सेवन करें। 
इस रस का दूसरा नाम रस राजेन्द्र है। यह प्राणियों को शांति करनेवाला प्रसिद्ध 
है वास्तव में इस का दूसरा नाम प्रायोश्वर श्स है। प्राणों के निकलने के समय 
भी यह प्राणों का रत्तक है | इसको पानके रसके साथ गर्म जल के सोथ सेवन करे 
तो यह त्रिदोषज ज्वर, कठिन से कठिन सन्निपात, प्लीहा, गुल्म रोग, बात शोग, 
परिणाम-जन्य शूट, मन्वाप्नि, श्रहणी ओर ज्वरातिसार मे छाभदायक है । शोगरूपी विष 
का नाश करनेवाला ओर सत्यु को जीतनेवाला यह प्राशोष्वश्श्स प्रथ्यपाद स्घामी का 
कहा हुआ हे 


६ 8५ न+ककसमम»-%+क 8जम ५3.३५ ५.०५ फक अन+ ० बार कर 


१९६--जलोदरे शूलगजांकुदारसः 

निष्कतयं शुरखूतं हिनिष्क॑ शुद्धरंकशम | 

गंधक पंचभाग थे चकनिष्कश्च तिन्दुकः ॥ १॥ 

चतुनिष्कश्च जपालः तस्थ दविगुशताप्रकम | 

स्वेतुल्य-तिलत्ञारः बृत्ताम्ल त्तारमेंब च॥२॥ 

'तद्गत्पठाशभस्म व परशिगाष्क॑ संघवोषणगम | 

यवत्तारविदलवणानि वर्चलसामुद्रके तथा ॥ ३ || 

पिप्पलीत्यनिष्क वे चार्कदुग्घेन मरईयेत । 

निष्कमात्रप्रयोगेण.. जलोदरहरख सः ॥ ४॥ 

शुलगर्जाकुशरसः प्रज्यपादेन भाषितः। 

टीका--८ माशा शुद्ध पारा, 5 माशा शुद्ध सुहागा, १। तोछा शुद्धशन्धक, ३ माजा 

शुद्ध कुचला, १ तोला शुद्ध जमालगोदा, २ तोला तामे की भस्म, ५॥ तोला तिली का त्तार, 
५॥ तोला तिनन्‍्तड़ीक का त्ञार, ५॥ तोला पास का त्तार, १॥ तोला संधा नमक, १॥ तोला 
काली मिर्े, १॥ तोला ज्वाखार, १॥ तोला वबिड नमक, १॥ तोछा काला नमक, १॥ तोला 
समुद्र नमक, ६ मासा पीपल इन सब को कूट कपड़छन करके अकोवा के दूध में घोंट कर 
तीन-तीन रफ्ती के प्रमाण से गोली बनाकर अनुपानविशेष से देवे तो जलोदर दूर होवे। 
अह शूलगर्जाँक॒ुश रस: पूज्यपाद स्वामी का कहा हुआ हे ! 


वैद्य-सार ध्प७ 
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१२७--ज्वरादी कलाघररस: 

सुरसं गंधक चाश्र' काशीसं शीसमेव च। 

बंगं शिलाजतु यथ्टि चेला लामझकं समम्‌ ॥१॥ 

नालिकेसश्च कृष्माण्डः रंभाजेज्ुस्सेन च | 

पंचवल्कलस्वरसेन (?) द्वात्रिशद्वाबना तथा |२॥ 

नालिकेरर्सेनेद.. द्याइल्‍्ल॑ सशकर | 

पथ्ये संसिद्धलाजं हि शमयेत्तरगदान्‌ ज्वरान्‌ ॥३॥ 

रक्तापेत्ताम्लपिति च सोम॑ पाणडड च कामलां | 

पूज्यपादेन कथितः रसः चल्ुकलावरः ।|४|। 

टोका-शुद्ध पारद, शुद्ध गंधके, अगश्रक-भस्म, शुद्ध कसीस, नागभस्म, दगभस्म, 

शुद्ध शिलाज्ीत, मुलड़ठों, छो री इल्लावची, मंजोठ (एक सुतंधित तृग) ये सत्र बराबर लेकर 
नारियल के दूध से, कृष्मांड के स्व॒रल से, केछा के कण के स्व॒रस से, ईख के स्व॒रस से 
तथ। पंच बल्ककल (पीपछ, बट, ऊम्रर, पाकर, कठठम्र, के काछे से अब्ग अलग बत्तीस- 
घत्तास भावना देवे ओर सुखाकर गोली बांध । इस गोली को नारियल के दृध के साथ 
तोन-तोन रत्तों की मात्र से मिश्री के साथ देव तथा सिद्ध की गयी (पकायी हुई) छाई को 
पथ्य में देवे। इसके सेवन करने से ठपा एवं तठपा से उत्पन्न होनेवाले ज्वरों को छाभ 
होता है. तथा रक्तपित्त, अम्लपित्त, सोमरोग (समद प्रदग) पांडु, कामछा इन रोगों को भी 
छाभ होता है | यह रस श्रीपूज्यपाद स्वामी ने कहा है | 


१ ८-मन्दामी उदयमातण्डरसः 
जयपाल विपटंकर्ण च दर्द अलोकपनेत्रांुथ | 
मद श्रार्द रसहिंगुंडबरिका कार्या चतुबुद्धिमिः ||१॥ 
मंदाप्नि विगुणानि८ च गुल्मं श्वासं वर कास क्षय | 
प्रोक्तः शुलविनाशकश्ध॒ मुनिना मातणइनामा रसः ।||२॥| 
टीका--शुद्ध जमालगोटा ३ भाग, शुद्ध विपनाग २ भाग, टंकणत्तार २ भाग, शुद्ध 
सिगरफ ४ भाग इन सबको एकत्ित करके अदरख के रस के साथ मदन करे तथा दो-दो 
रत्ती की गोली बनावे अ,र इसको बुद्धिमान अनुपान-विशेष से वछाबल के अनुसार देवे तो 
इससे मंदाि, वायु की विगुणता तथा गुल्म, श्वास, कास. क्षय, शूल इन सब का नाश 
होता है, यह पूज्यपाद स्वामी ने कहा है | 
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१२५६--ग्रहण्यादी कनकसुन्दररस; 
हिंगु्ल मरियं गंधं फिप्पली टंकर्ण बिपं। 
+ ० च्द 
कनकस्य च वीजानि समांश विज्यादबः ॥१॥ 
मय येद्याममात्रं तु चणमात्रा बटी रूता | 
भत्तयेदुगुंजयुम्म॑ तु॒ प्रहणीनाशने परः ॥२॥ 
अप्निमांय. ज्वरं शीघ्रमतीसारविनाशनः । 
कनकसुन्दररसश्रासों प्ृज्यपादेन भाषितः ॥३|| 
टीका--शुद्ध सिगरफ, काली मिचे, शुद्ध गंधक, पीयछ, सुहागे की भस्म, शुद्ध विषनाग, 
शुद्ध धतूंर के बीज ये सब बरावर-बराबर छेकर भांग के स्वरस से चार पहश तक मदन 
करे ओर चना के बराबर गोली बांधे। दो-डो रक्ती अनुपान-विशेष से सेबन करें तो 
के ०» कर है. ७. + ल 
प्रहणी को छाभम होता है तथा मंदाओि, ज्वर, अतीसार को थी लाम ह!। कनकसुन्दर 
न] 
रस पूज्यपाद स्वामी ने कहा है । 


१३०--मन्दाउन्यादोीं अमूतगुटिका 

त्रिकटु खूतगंध॑ च॒प्रन्थिक चम्पचित्रक | 

अम्ृत॑ छब॒ण चव भृडुस्प रस-मर्दिता ॥॥ 

एपा चात्तृतगुटिका च ऋतचहिविवधना | 

अमृता गुटिका नाम विगतिःलेप्मरोंगजित्‌ ॥२॥ 

अरणीतिवातजान गरोगान्‌ नाजयेलाबत संरयः | 

विबंध॑ नाअग्रेब्करीत्र' पृज्यपादेन भाषिता ॥३॥ 

टीका--घोंठ, मिर्च, पीपल, शुद्ध पारा, शुद्र गंधक, पीपशसूठ, चाव, चित्रक, शुरू विप- 

नाग ओर सेंघानमक ये सब बराबर-बराबर भाग लेकर भंगरा के ग्स से घोंटे आर गोरी 
बाँंघ लेवे। यह गोली अनुपान-विगेप से दी जाबे तो बीस प्रकार के कफरोंग घ्ात हो, 
तथा अग्नि को बढ़ानेवाली, अह्सी प्रकार के बातरोगों को नाश करनेवाली ओर 
बिबंध को नाश करनेवाली यह अम्ततगुटिका पृज्यपाद स्वामी ने कही है। 


१३१--सवरोगे मरीचादिवटी 
मरिच॑ नागरं नाभित्रितयं तत्सबं तथा। 
पिप्पली ताम्नरभस्मोनि प्रत्येक सममात्रकम ॥१॥ 


दर केद्-सार द€ 


भृड्डराजरसमर्या बटिका मापमात्रका | 
शा रे ४ ल्‍ ध् 
एपा हि त्ञोस्संयुक्ता सदवब्याधिदिनाशिनी ॥२॥ 
टीका--काली मिचरं, सोंठ, कस्तृरी तथा पीपल, तामे की भस्म ये पांचों समान भाग 
लेकर भंगश के रस से मर्दन करे ओर एक माणशे की गोली बांध कर दूध के साथ 
रोग तथा रोगी के बठाबछ के अनुसार देव तो सब प्रकार की ब्याधि दूर हो। 





१३२--विबन्धे विस्चनवटो 
राजवृत्षकर् सारं॑ जिद्चठा गुडमैव थ। 
दतितुत्थसमायुक्त,. निष्कमाबवटीकृत ॥१॥ 
उद्योउ्क थे ससित वमने संख्यमेव चे | 
गर्ज्ञी्म संयर्क बरेफ् भा प्रशस्थते ॥:॥ 
टीका-अमसाश|ण का गृ्‌दा, बड़ो हश का बकरा, बहेर का बकछा, अवला, पुराना 
गुड़, शुद्ध लवालगोटा तथा तृतिया की भष्प ये मल बराबर-बराबर छे ओर गुद उतने 
परश्श्चाग में दे कि लितने मे गोरी बंध जावे । इसकी तोन-तीन माणे की गोली बना कर 
शस्घनएक गोछी मिश्री के साथ तथा गगे पाजो से रेवन करने से बमन सुखपूवक 
मेवः है। गम दब ए्य पुराने खुड & साथ सेवन करे तो उत्तम झुलाब हो | 
झिपगी-पर्य पर तुत्य भस्य छा पाठ आया है आश बद भी सब के रूमान भाग ही है 
एगंतु वह आशिक है | पद्गण विचार कर उसको मात अदूग करे । 


१३३--ज्वरादो प्रतापमातेण्डरसः 

विषटंकशजयपाल हिगु् क्रमवद्धितम । 

तुल्सीरस-संपिए.. बटिकागंजमात्रकाः ॥१॥ 

ज्वरादिनाशनश्वासो.. विशेषेश्चवाल॒पानकः | 

मारतेणडप्रतापश्च प्रृज्यपादेन माषितः ॥र)) 

टीका-शुद्ध विषनाग, खुडागे की भस्म, शुद्ध ज्मालगोट', शुद्ध सिंगप्फये क्रम से 

एक भाग, दो भाग, तीन भाग, चार भाग लेकर खरल में प्रोटकर तुलसी की पत्ती के रस 
से घोंट एक एक रक्तो के प्रमाण को गोली बनावे। यह अनुपान विशेष से ज्वर को 
नाश करवेवाला प्रताप मातंगडरस पृज्यपाद स्वामी ने कहा है | 





६० वेच्च-सार 





१३४--विषमज्वरे प्रभाकररसः 

कर्ष शुद्धरसस्पापि ह्विमासे चाम्लबिदुते। 

नित्तिपेन्मद येत्खल्वे षणिणष्क॑ शुद्धगंधकं ॥१॥ 

तुत्थांकोलकुणीबीज॑ शिलाता€' चतुश्चत॒ः | 

तत्समं सतलोहस्प निष्को द्वो टंकणस्य च॥श। 

तत्समं॑ कुटकीनीलवराटॉजनशुद्धकम | 

निप्कलयं सित॑ योज्यं सर्व चोक्तक्रमेण व ॥३) 

शुभे मुहत शुभदिने खल्वमध्ये विमईयेत्‌। 

चंगियस्लेन यामत्रीन्‌ जंवीराम्टै: दिनद्वयम्‌ ॥४। 

पुटं हस्तप्रमाणं तु वसुसंख्यं तुषाभिना | 

जंबीरस्य द्रव रब पिष्टबा पिष्टवा पचेत्‌ पुटे ॥५॥ 

ततो वनोत्पलरेब देय गजपु्ं॑ महत्‌ | 

आदाय चूगाश्लक्ष्णां तु चूर्गाशं शुद्धगंघ्क ॥६॥ 

तद्धेमरितं चूर्ण तदथ. पिप्पलीरज: | 

तदध नागरखजं च्चूगा चेकी कृत्य त्रिगुंजक ह(॥| 

छेएयेसात्तिक: साथ नागवल्लीर्सेनच | 

पथ्यं दुश्य॑ विज्ञानीयादभुक्ति: विपमप्वर ॥८॥ 

चन्द्रकान्तिसभों नाप्ना सग्सश्रन्द्रप्रभाकरः। 

त्तरव्पाधिदिनाणश्व सवज्वग्कुर्तातकः ॥६॥ 

एकमासप्रयोगेग देहश्चन्द्रप्रशाकरः । 

कथित व्या'घ्रविध्यंसों पृज्यपादेन निर्मितः ॥१०॥ 

टीका--शुद्ध पारा १ तोछा लेकर उसको २ मास तक खटाई में मन करे तत्पश्चात्‌ 

१ तोला शुद्ध गंधघक एक खरल में डालकर कज्जली बनावे; उसके बाद तृतिया की भस्म, 
अड्डील के बीज, कुणी के बीज (तुनवृत्त), शुद्ध शिठा, तबकिया हरताल की भस्म, लोह की 
भस्म एक-एक तोला तथा सुहांगे की भस्म, कुटकी, नील की पत्ती, कोड़ी की भस्म, शुद्ध 
सुग्मा ये सब दवाएं कछःछः माशे ओर नो माशा मिश्री लेकर सब को एकत्रित करके 
शुभ दिन एवं शुभ मुह में खरल में डालकर चांगेरों के स्व॒रस से तीन प्रहर तक, जंबीरी 
नाँबू के स्वरस से दो दिन तक घोंटे एवं सुखाकर संपुट में बंद करके कपड़मिद्टी कर एक 
हाथ गहरे गड़े में पुट लगावे। इस प्रकार आठ पुट दे। ये सब आठों पुट जंबीरी 
नींबू के स्वस्स से ही घोंद कर पुट तुष की अप्लि में देवे ओर अन्त में एक जड़ूलो करडों 
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से बड़ी गजपुट देवे। स्वांग शीतल हो जाने पर चूर्ण कर के सब चूण से आधा शुद्ध 
गंधक, गंधक से आधा काली मिले का चूण तथा उससे आधा सोंठ का चूर्ण 
मिला सब को बराबर मिलाकर घोंटकर तीन-तीन रक्ती की मात्रा से शहद तथा 
पान के रस के साथ सेवन करे | इसके ऊपर दूध को पथ्यरूप में सेवन करे ओर ये 
इसके विषमज्वर में देना हो तो दूध भी न देकर लंघन करावे। यह चन्द्रमा की कांति के 
समान चन्द्रप्रभाकर नाम का रस राजयक्ष्मा को नाश एवं सब ज्वरों को अन्त करनेवाला 
है। यह एक माह के प्रयोग से शरीर की कांति को चन्द्रमा की कांति के समान बनाने 
तथा अनेक व्याधियों को नाश करनेवाला पूज्यपाद स्वामी ने कहा है । 


१३५--ज्वरादी संजीवनीय *सः 
हियुल्शुद्धतिभागक सश्सकं भागह॒यं चेषणां | 
भागक॑ नवनीतकेन मद्य: निवुकरसेनव चव॥१॥ 
सिद्धो5्यं र्सराज़ एप मथुना देयस्थिदोपज्यर । 
संतापज्बग्दाहनाशनपरः संजीवनीयो रसः ॥शो 
टीका-शुद्ध सिगरफ, तीन भाग, खपरिया की भस्म दो भाग तथा काली मिचे १ भाग 
इन सब को कपड़कुन करके ननू (मर्खन) मे घोटे | पश्चात्‌ नींबू के रस में तबतक घोटे 
जब तक उसकी चिकनाई न मिट जाग । जब वह गोली बांचने योग हो जाय तो गोल्‍्टों 
बांध लेवे। इस गोली को शहद के साथ सेवन करें तो इससे विदोषजन्य, संताप 
जन्थ ज्वर एवं दाह की भी हा ते हो।ते हे 
१३६--सवेज्वरे विद्याधररसः 
रसगंधाकंद्वी धात्री रोहतलिवृतावरा | 
व्योषाभ्रिहिंगु् शुद्ध! टंकर्ण व विनित्तिपेत्‌ ॥१॥ 
जयपालं शुद्धक॑ चापि मदयेदज़िवारिणा | 
दंतिक्कायेन म्यः शोपयेत खूर्यरश्मिभिः ॥२॥ 
वद्रास्थिप्रमाणेन वटिकां काश्येद्धिपषक्‌। 
गुडेन सह बटिकरका नित्यं सज्वरापद ॥३) 
अनुपानदिशेषेण प्रतिश्यायज्वरापहः । 
पूज्यपादेन मुनिना प्रोक्तो विद्याघरों रसः।8॥ 


दर वेद्य-सार 
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दीका--शुद्ध पार, शुद्ध गंधक, तामे की भस्म, लजनू के बीज, आँवले की उरगठी, 
बहेठे की छाल, निशोश, हर, बहेगा, आँदला, सोठ, काली मिर्च, पीपल, चित्रक, शुद्ध सिंगरफ 
सुग्गे की भस्म ओर शुद्ध ज्मालगोंटा ये सब बराबर-बराबर भाग लेकर थूहर के दूध से 
ओर दंती के काढ़े से एक-पक बार मरन करे ओर एक-एक दिन धूप में सुखावे | बेर के 
बराबर बरावर गोली बना गुद के साथ एक-एक गोली प्रतिदिन खाये तो सर्वे प्रकार का 
ज्वर शांत हो तथा विशेष अन॒पान-हारा खाये तो हुाम का उ्वर भी शॉत हो ज्ञाता 
है। यह विद्याघर रस प्रज्यपाद स्वामी ने कहा है। 


१३७--गशुल्मादोी अग्निकरमाररस!ः 

जप्रपो ठशुभगंधर साभ्रकार्णा से बजेले तुस्ाकनुत पस्प | 

मत्रेण चपोडशभागमाने संमय स्व न दिनतय॑ थ ॥१॥ 

वाटिकां विधाय बदरफ़्मा्णा रे वश बटी च्ोण्णजलानपानात्‌ । 

एपा प्रयुक्ता सहसा निहंति सुर्च्य चादों मलजातमेंव ॥र॥ 

गुल यक्रतपांड|वेबद्धशूल्बडोदरादीएच उलोदरणदीन | 

अप्निः दु म.रो सुनिना एसुक्तः प्रकाशितों दीप इवांघकार ॥३! 

टका--गुद्ध जमालगोटा, शुद्रगंघक, शुद्ध पाग, अश्वकभमस्म, कछाछा नमक, सेठ, मिच, 

पीपल इन सब को पकत्रित कर के सब दवाइयों से सोल्छझ भाग गोसत्र लेकर तीन दिन 
तक बराबर घोंटे आर बेरी के बशाबर गोस्ी बनावे तथा गर्म जल से सेबन करें तो 
इससे पहिडे संचित हुए मल को निकार कर गुत्म शोग, यक्त्‌ रोग, पॉंड्रोग, 
बिबद्धतों, शूछृपोग, बद्धोद्‌र, जलोदर इत्यादि संपूर्ण पेट के रोग शांत होते हैं। यह 
अमग्निकुमार रस पूज्यपाद स्वामी का कहा हुआ रोगरूपी अन्धकार को नाश करने के लिये 
दीपक के समान है। 


१३८--सन्निपाते खसठंडरसः 
बंगस्य सप्तमागः सतत सतभागरसस्तथा । 
एकीकृत्य रसो मय श्रार्थेश्र खलु गंधकः ॥१॥ 
अर्धेभागं तथा तोले वत्सनाभश्व तत्समः । 
सर्वभेक्रीकृत॑ चूर्ण. धुतंद्रावेश मर्दयेत्‌ ॥२॥ 


वेद्य-सार रे 


कितनी तन लल नील लत न म+नत-+-++००>-+-० _-“-“०- “०-० ० ..तहलीलहलहतीधतञीबीलत.्  -.ह0. ॥ घ४3० उ4«2-05० ५, ९०३४४: 2 नक >+ के ४ म थ ले ५ +- अल “पर ल नस मन ४2 रनक _> 





गुंज्ञामात्ग्रमाणेन सन्निपाने च दारुणो | 

अजुपानप्रभेदेन.. प्रयोक्तत्य: सदंव सः ॥श॥ 

तयोदश सल्नियतान्‌ नाशयत्याशु निश्चतम । 

यमदयडरसः ख्पातः पृज्यपादेन भाषितः ॥७॥ 

टीका--बंग्भस्म सात भाग, शुद्ध पाया सात भाग, इन दोनों को खरल में डालकर 

मदन करे | एीक्ते उसमें ॥॥ भाग शुद्ध गंधक मिलावे “तथा आधा भाग तवाकेया हरताल 
भस्म, आधा भाग शुद्ध विषनाग इन सब को एकत्रित घांट्कश कझूली बना धरे के रस 
से मर्दन करके एक-एक रक्ती की गोली बनावे। अनुपान-भेद से उम्र कठिन से कठिन 
सन्निपात में भी सद्व प्रयोग करना चाहिये। यह यमद्गड़ रस तेरए प्रकार के सन्निपातों 
को नाश करता है। यह पृष्यपाद स्वामी का कहा हुआ उत्तम योग है। 
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१३६--शक्षयादो बच्चे श्वररसः 
कप-कछूणाय।: समवश्ध पररिगप्के हमविदु्े। 
पणिगाष्कसत गंध ख॒ ह्यप्रनिष्क प्रवेशयत्‌ ॥१॥ 
प्रवाल्मुक्ताफलयीः चूर्' हमसमाशकम | 
क्रमाहित्रिचतुनिप्क सतायः शीसबंगकान ॥२॥ 
चंगियेस्टेन यामक मर्दितं चूशित पृथक । 
निष्कयनीत्कटुकी व्योम्रायः कांततालकाः ॥३॥ 
अज्ेटक कुंगीबीजतुत्थभस्मं पृथक पृथक्‌। 
अत तु रंकरगात्तार: बरगाठटानां च विशातिः ॥७॥ 
महाउंबीरजीरग्स्प प्रस्थद्न्द्धन पेपयेत | 
पिष्डुबा रुद़वा शणावे च भस्मीमूतं समाचरेत्‌ ॥५॥ 
मधुना लोडितो लेह्यः तांबूलीस्वरसेन सः | 
बहिरद/वकरः शीघ्र धातृन द्यतितशाम ॥६॥ 
अनुपानविशेषण त्षयरोगविनाशकः । 
रसो वज्चे श्वरो नाम प्रज्यपादेन भाषतः ॥७॥ 


टीका--१ तोछा पीपछ का सत ले १॥ तोला शुद्ध सोना पिघछाकर उसमे डाल देवे 
धार ?॥ तोला शुद्ध पाश, २ तोछा शुद्ध गंधक लेकर सब की कज्जली बनावे। पश्चात्‌ 
१॥ तोला मोती घुटा हुआ, १॥ तोलछा प्रवाल घुटी हुई लेकर उसी में डाल दे ओर उसी में 





€9 वेध्च-पार 
आधा तोला छोह की भस्म, पोन तोला शीसे की भस्म, १ तोला बंग भस्म डाल 
सब को खरल में एकत्रित कर चांगेरी के रस से १ प्रहर तक घोंट कर खुखा लेवे ओर 
उसमें छः-छः माशे नील की पत्ती, कुटकी, अज्नक -भस्म, कांतलोह भस्म, तवकिया हरताल 
भस्म, अकश्करा, कुणी का बीज़, तृतिया की भस्म, २ तोला खु॒हागे की भस्म, ५ तोला 
कोड़ी की भस्म देकर उसी में मिलावे तथा जंबीरी नींबू के दो सेर रस में घोंट प्वं 
सुखा संपुट में बंद करके खुखा कर भस्म करें। इस भस्म को योग्य मात्रा से शहद तथा 
पान के स्व॒रस के साथ सेवन करे तो अग्नि दीछ हो, धातुओं की पुष्टि होवे ओर अनुपान- 
विशेष के बल से त्षयरोग का नाश करनेबला यट्‌ बच्चे श्वरश्स पूज्यपाद स्वामी का कहा 


हुआ श्रेठ है । 


१४०--द्रा क्षादि काथ: 


द्रात्ञामघकमचुक॑कोद्रवश्चाप. सारिया । 
मुस्तामलकह्ढ|वेर पह्मके शरपझक ॥१॥ 
मसणालं दन्दनोशीरनोलोत्पलपरूपकः । 
द्रात्नादे: हिमसंयुक्तः जातोकुखुमैन वा ॥२॥ 
सहितो मघुसितालाजैजयत्यनिलपित्तजं । 
उ्वरं मदात्ययं छदि दाहमूर्छा श्रमश्रमं ॥३॥ 
ऊध्यधोरक्तपित्तं च पड़ितां कामलामपि। 
सर्वश्रेष्टहिमश्चायं. पृज्यपादेन. भाषितः ॥७॥ 
टीका--मुनका, महुवा, मुलहठी, कोद्रवधान्य, सारिवा, नागरमोथा, आंवला, खुगंध- 
बाला, कमलकेशर, पद्मात्तचन्द्न, उशीर, लालचन्दन, खस, नीलकमल, फालसा इन सब को 
बराबर-बराबर लेकर हिम (पांच प्रकार के काढ़े में से एक प्रकार का हिम काढ़ा में) बनावे 
ओर वह काढ़ो शहद, मिश्री, छाई, चमेली के फूल इन सब के साथ सेवन करे तो बात- 
पित्त से उत्पन्न हुआ ज्वर तथा मदात्यय नाम का रोग, वमन, दाह, मूर्च्छा, न्लम उध्वंग 
रक्त-फ्ति, अधोग रफक्तपित्त, पाँडरोग, कामछा इत्यादि शांत होते हैं। यह सर्वश्रेछ 
योग पूज्पपाद स्वामी का कहा हुआ है। 
इस काढ़े को पकावे नहीं बल्कि सब दबाइयाँ रात को भींगो देवे तथा सुबह मल एवं 
छान कर पीये | 








१४१--अडानाशकथोगः 
देवदाल्याश्च बीज्ञानि सेंघव॑ निबबीजकम । 
तक्रेश पेषितं॑ सर्व मशरोगनिकऊृन्तनम ॥ 
देवदाल्याः कपायेण चार्शाप्र' शोच्माचंग्त | 
गुडस्य स्वरसेनंब शांतिमाप्तोति निश्चितम॥ 
टीका-देवदाली ( यह बहुत कड़वी होती है, इसमें फल लगते हैं आर बोज 
होते हैं ) के बीज, संघा नमक तथा नीमके बीज इन सब को बराबर-बराबर 
लेकर मही के साथ पीस कर इनको सेवन करे तो अवश्य ही बादी बवासीर को छाभ हो 
तथा देवदार का काढ़ा बन। कर उससे एवं गुड़ के स्वरस से भी शांच ( आबदस्तलेवे ) 
करे तो लाभ हो । 





१४२--ज्वरातीसार आनंदमैरवरस: 

हिंगुर्ं वत्सनाभं चर व्योप॑ टकरा करों 

मह्येघ्ादेकेगाव. रसोहइहयानंद्रबः ॥१॥ 

गुंजक वा हिगुज वा बल ज्ञात्या प्रयोजयेत | 

मधुना लेहयेघखानु कुटज्स्थ त्वचं तथा ॥श॥। 

तच्चूण कर्पमात्रं तु विदोषोत्थातिसारजित्‌ । 

पृज्यपादप्रयोगोप्यं रसश्चानंदभरवः ॥३॥ 

टीका-शुद्ध सिगरफ, शुक्ट वत्सनाभ सोंठ, मिच, पीपल, सुहागा इन सब को बराबर 

बराबर लेकर अदरख के रस के साथ गोली बांध ठेघे ओर फिग इसको एक रफ्ती अथवा 
दो रक्ती प्रमाण से रोगी का बलछाबल देख कर देवे ओर उसके बाद कुरंया की छाल का 
चूर्ण १ तोला बलाबल के अनुसार कमा-बेशी मधु के साथ चटावे तो इससे तिदोप- 
जन्य अतीसार भी शांत होता है। यह आनंद भंरवरस पृज्यपाद का कहा हुआ है। 








१४३--अदरोगे अठानादाक-लेपः 
आरनालेन संपिष्य सबीजां कठटुतुंबिकां | 
सगुईं हंति लेपेन चार्शोसि मूलतों दर ॥१॥ 
टीका--बीज सहित कड़दी तुमरियाक्रों कांजी (मही-क्लाँछ) के साथ पीस कर उसकी लुगदी 
में पुराना गुड़ मिलाकर बवासीर के मस्सों पर लेप करने से मस्से जड़ से कट जाते हैं | 
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१४४--ग्रहणी-रोगे अर्कादियोगः 
अकवाताकंवद्दीनां प्रत्येक पोडश पढे। 
चतुष्प् स॒ुधाकांड॑ त्रिपलं॑ ल्वगत्वयं॥ १ ॥ 
बार्ताकोत्थद्रवः पिष्ट्वा रुदृध्या से पुट पच्नत । 
बार्ताकोत्थद्रबरव॑ निष्कांशं गोलक कृतम्‌॥२॥ 
भोजनांते सदा खादेद्‌ प्रहणीश्वासकासत्रित्‌ | 
पदभुक्ते. तज्ज्बग्त्याशु नदीबेगप्रभाववत्‌ ॥ ३॥ 
टीका--खूखे अकोना (आक) के पके पत्ते १६ पल (६४ तोल्टा), खूखे बेंगन १६ पलछ, चित्रक 
१६ पछ, थूहर के सूखे डंडे ४ पल, ४ तोस्ा सेंधा नमक, ४ तेलछा काला नमक, ४ 
तोला समुद्र नमक, इन सव को एकत्रित कूट कर वेंगन के रस से भावना देकर सब को 
मिद्ठी के शरावे म॑ बंद कर के पुटवाक करे । जब पुटपाक हो जाय तब बेंगन के रस से ही 
इसकी तीन तीन माण की गोली बाघ ओर संदेश मोजन के बाद सेवन करे तो यह 
प्रहणो, एवम, खाँली को नदों के बेग की तरह शीघ्र नए केश देसो है। 


१2४०--मन्नि गते गंधकादियोगः 
गंधकादकरस सुत्थ॑ शिल्ाविपं त हिंगुर्ल । 
म्तमात्तिकरकाताश्रतात्रलांहा: सर सम ॥2॥ 
अल्ठवे तसजंबी रचांगया हि. श्सन चथल। 
निरुणाड्या: हस्तिशुंड्याश्व रसन सहंसदितं ॥२॥ 
पुटपक्य कपायेण चित्रकस्य विभावितं | 
जम्या-सहियुकएर.. व्योपा््ंकरसासुपः ॥३॥ 
स्तो 5पि सन्निपातेन ज्ींवध्येव न संणयः। 
पृश्यपादप्रयोगो5य॑ सक्निपातरुजांतकः ॥३॥ 
टीका-शुद्ध गंधक आंवल्णसार, शुद्ध पारा, आदा (सांठ), शुद्ध तूतिया की भस्म, शुद्ध 
मैनशिल, शुद्ध विषनाग, शुद्ध सिगरफ, सोनामकर्खा की भस्म, कांतलोह की भस्म, अश्रक- 
भस्म, तामे की भस्म, लोहे की भस्म ये सब ओंपधियाँ बराबर-बराबर लेकर इकट्टी करे 
ओर अमल्बेंत जंबीरी नींबू, चांगेरी (चोपतिया) नेगड़ एवं हाथीशुंडी (शाक विशेष) 
के रस से अल्ग अलग भावना देकर खुखाबे आर पुटपाक करें एवं बाद में चित्रक के 
स्व॒रस से भावना देवे। जब सूख्व जावे तब योग्य मात्रा से हींग एवं कपूर के साथ सेवन 


वे बन्सार < ७५ 





करे तथा उसके ऊपर सांठ, मित्र, पोपठ, अररक इन हा रस पीवे । इसका सेवन करते से 
सन्निपात के द्वारा मरा हुआ भी प्राणी जो जाता है। यह पृज्पपाद स्वामी का कहा हुआ 
योग सन्निपात रोग को अन्त करनेवाला है 


१४६--जोणज्वरे औदुम्बरादियोगः 

आंदृवरांकुर चैत्र मधुवुत्त च सूतकम | 

नागर छणशुनं चंब गंध पापाणभदकम ॥१॥ 

जीग्क॑ तगरं धान्यं चूगायेत्‌ सवेसाम्यकम । 

उदागोदक॑पिवेत्तद्य पुराणज्दरनाशनम ॥२॥ 

बालमध्यमवृद्धानां, कटुकयाश्व ग्सेन ले | 

निपक ठिनिः्कमाजेण खितया सह संयुतः ॥३॥॥ 

पिवेध ज्वस्नाशाद पर पाचनतुच्यते | 

कोर बह़स्मेनेव चाम्यागइसंयुतं ॥१॥ 

आथियरमस्प पतन दिक्रायाश्व दिनाणनम । 

दर्वादाडिमपुप्पेण मथुकः सर संयुत ॥५॥ 

स्तनत्तोंग्ण संयुक्त हिक्रावंशविनाणनप्त | 

आंदं बगदियोंगे 5यं प्रष्ण्पादेन भाषितः ॥ ॥ 

टीका--ऊमर के अड्डश, महुवा की क़ाछ, शुद्ध पारा, सोंठ, लहसन, शुद्ध गंधकू, 

परापाशमभेद, सफेद ज्ञीश, तगर ओर धनिया सब को बरगादर-बर [वर एकत्रित कर पहले 
पारे ओर गंधक की कजली बनावे, फिर बाक्की ऑपएधियों का चूर्ण कर उस कजली में 
मिलाकर घोंट, जब बगबर मिल जावे तब इसको कुटकी के स्वस्स अथवा हिम के साथ 
एवं मिर्थर की चा ननी के साथ ज्वर को दूर करने के लिये देवे। इसमे ज्यर का पाचन 
होता है। यदि दस्त नहुआ हो या कोष्टबद्धता हो तो इसको योग्यमात्ना से बड़ी हर 
तथा गुड़ के साथ देवे। यदि इसको अश्नि में डालकर इसका धूम्र पान किया ज्ञाय तो 
इससे हिचकी शांत होतो है तथा दूब, अनाश का फूल, मुलहठी ओर ख््री-दुग्घ के साथ 
देने से भी हिचकी नहीं आती | 


ब्द केद्य-सार 


१४७--आमवाते रसादियोगः 


भास्थैक॑ रस कुर्यात्‌ द्विभागं गंधक तथा | 

ब्रिभागं त्रिफलाचूर्ण चतुर्भागं विभीतकं ॥१॥ 

गुग्युल पंचभागं तु षदभागं च चित्रकम। 

सतभागा चनिर्गुगडी चैरंडतलसंयुतं ॥ २॥ 

भत्तयेद गुडसंयुक्तक्षामवातं तु नाशयेत्‌ | 

पृज्यपादोक्तयोगोपयं अनुपानविशेषतः ॥ ३॥ 

टीका--एक भाग शुद्ध पारा, दो भाग शुद्ध गंघक, तोन भाग विकला का चूणों, चार 

भाग बचेड़े के बकले का चूर्णा, पांच भाग शुद्ध गुगुल, क्ूः भाग चितावर, सात भाग नेगड़ 
के बीज इन सब को एकत्रित कर कूट कपड़कछन कर के अन्डी का नेल तथा पुराने गुड़ के 
साथ योग्य अनुवान एवं योग्य मात्रा से सेवन करे तो उसके सेवन से आमवात नाण होता 
है। यह पूज्यपाद स्वामी का कहा हुआ उत्तम योग है | 


१४८--रसादिमदेन: 

रसगंधों समा शुरू) विष्णाक्रान्ताद्वदिनं । 

श्रारक्तागस्त्यजैदाबः स्मीस्तन्येन हि मर्दयेत ॥ १ | 

मध्वाज्ययवसंयुक्तमैतदुद्धतंन॑ हितम । 

काश्यं जयति पग्मासाद व्सरान्सत्युजिुवेत |। २॥। 

टोका-शुद्ध पार, शुद्ध गंधक इन दोनों को सफेद कोयन के श्स से फिर छाल 

अगस्ति (हथिया) के रस से तथा हरी दुग्ध से एक-एक दिन प्रथकून्पृथक्‌ खरल करे। 
तयार होने पर शहद, घी तथा जो का आटा इन तीनों को मिल्या कर उबटन करावे तो 
इससे शरीर की कृशता दृर होती है। एक वर्ष लगातार उबटन करने से मृत्यु को 
ज्ञीतनेवाला होता है अर्थात शरीर विशेष बलवान हो जाता है। 


१४६--प्रणचन्द्ररसाथनः 


सतं सूताश्रछोहं च शिलाजतु विडंगक॑ । 
ताप्य॑ त्षोंद्रं घृत॑ तुल्यमैकीकृत्य विचूणयेत्‌ ॥ १ ॥ 


वैद्य-सार €€ 


पूर्णचन्द्रसो नाम मासक भक्तयेत्‌ सदा । 

अश्वगंधापलाध चज्र॒गदवां त्ञीरं॑ पिवेदनु ॥ २॥ 

शाल्मलीपुष्पचूण वा त्ोद्रः कर्ष: लिहेदल | 

दुर्बडो बल्मादते मासकेन यथा शशी ॥ 

टीका--पारे की भस्म, अमश्नक-भस्म, लाह भस्म, शुद्ध शिलाज़ीत वायबिडंग, मात्तिक 

भस्म, शहद्‌ सथा प्री इन सब को बराबर लेकर एकत्रित कर के तयार करले। यह 
पुरणंचन्द्ररस एक माह तक सेवन करने से तथा इसके ऊपर २ तोला असगंध माय के 
दूध में डाल कर पीने से अथवा सेमल के फूल का चूर्गा १ तोला शहद के साथ खाने से 
दुबल मनुष्य बल को प्राप्त होता है । 


१७०--उन्समत्ताख्यनस्थम 

रसगंधं समांश तु धक्तूरफलजैद्रव:। 

मर्दयेद्दिनमेक॑ तु तत्समं त्रिकटु त्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ 

उन्म्त्ताख्यों रसो नाज्ना नस्यं स्पात्‌ सन्नियातजित्‌ । 

टीका--शुद्ध पाश, शुद्ध गंधक दं.नो बरावर-बराबर लेकर घर के फलों के रस से 

एक दिन भर खूब घोंटे, फिर पारा ओर गंधक के बराबर ही उसमें सोंठ, काली मिर्च तथा 
पीपल डालकर घोंट, जब आंर मे आँतनने के योग्य अश्नन के संद्वश हो जाय तब यह 
उन्मत्तरस (नाम का नस्प्र तयार समझे । इस नस्य को सक्निपात की दशा में सुंधाने से 
म््॒का दूर हो ऊाती है | 


१४१--क्रष्णादी महारसायन; 
कांतमश्रकचूर्णानि शिव्यमात्तिकगंधक । 
तालक॑ शुल्वचूर्णानि टंकर्ण कुनटीयुत॑ ॥ १ ॥ 
पारदं नागभस्मानि त्रिफल्ा तीक्ष्णलोहक | 
बाकुचीबीजक भृगं गे चूर्णसमं युतं ॥ २ ॥। 
भत्तयेन्मधुसर्पिम्पाम बिभिमेडलसंयुतं | 
अष्टादशानि कुष्टानि सम चेव महात्तया:॥ ३॥ 
स्नेहवातादिता: गुल्मा: ते चर सर्वभगंदराः | 
दशा योनिदोषाश्च ल्िदोषा यान्ति चान्तगं॥ ४॥ 


(०० तर ध-तपार 


कुंचितफेन (?) केशश्च गृद्धात्तश्न प्रजायते । 
बारणभश्रुतसंपक्नी बशाटआ्रावण:ः भवेत्‌ ॥ ५॥ 
प्रणामासप्रयोगेण. द्वियदेहों भवेश्नर:। 
संवत्सरप्रयोगेण कायपरिवतेनं भवेत्‌ ॥ ६॥ 


टोका-कांत लोहभस्म, अप्रक भस्म, शुद्ध शिल्मा, माकत्तिक भस्म, शुद्ध गंधक, त्वाकिया 
हृश्ताल की भष्म, तामे को भमस्प्र, खुहागे का फूला, शुद्ध शिल्श, शुद्ध पारा, शीसे को भस्म, 
हर, बहेरा, आंवला कांत लोहभ प्प्र, बकची के बीज, तज़ ये सब बराबर लेकर एकत्रित 
करके खूब घोंट कर तथार करले ओर फिर विषम मात्रा शहद एवं थ्री लेकर तथा 
सम्रयानुततार विशेष अनुपान से प्रयोग करे तो अद्वारह प्रकार के कोढ़ रोग. सात प्रकार 
का त्षार रोग, स्तेहबात, गुल्मरोग. भगंदर रोग, १८ प्रकार के योनिदोष ओर लिदोष 
नाश को प्राप्त होते हैं। इस रखायन के सेबन करने से शिर के केश दोचित तथा 
मुलायम होते हैं एवं गीघ के समान तेज अर्स्वे हो जाती हैं। हाथी अ.र बराह के 
समान तेज सुननेवात्य हो जाता है। आर तो क्या कुः महीना इसके सेवन करने से 
मनुग्य किप (सुंदर) शरीरबाला हो जाता है ओर एक बर्ष प्रयोग करने पर शरीर का 
एक विशेष परिवतन हो ज्ञाता है। 


जन, 


१2२--असताणेवरस: 
श्समस्मतयों भागाः भागक हेमभस्मक । 
भागाघमस॒ृतं सतत सितमष्याउयमिश्रितं ॥ १ ॥ 
दिनेक॑ मर्दितं खब्वे मास्क भत्तयेत सदा । 
कृशानां कुरते पुष्टि रसोउ्गमप्लतागोबः॥ २॥ 
टीका--गरे की भस्म तोन भाग, सोने को भस्म १ भाग लथा आथा भाग निपनाग 
का सत्व इन सब को मिश्री शहद एवं प्री के साथ एक दिन भर खूब मदन करे । इसे एक 
माह तक सेवन करे तो दुबल मनुष्य भी बलवान होता टै। यह असृतागंवरस सर्वश्रेष्ठ है । 


१३४३--ब्रणादी जात्यादिघृतम्‌ 


जातीपत्र पटोल च निबोशीरकरजक॑ | 
मंजिष्ट मधुयप्टी च दार्वी पत्रकसारिया॥ १॥ 
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न ्‌ र्‌ हि 
प्रत्येक चूणयेत्‌ कप गव्याश्च ढादशं पलम । 
घृतावतुरु्ण तोयं पक्‍त्वा घृताबशेषितं ॥ २॥ 
तेनाभ्यंग: ममघात॑ वरगं नाडीवब्ं तथा। 
स्रवन्त रूक्ष्मक्तिद था प्रस्येक्षात्र संशयः ॥ ३॥ 
टीका--जायपएल्नी, परवल के पत्ता, नोम के पत्ता, खस, परतकरंज की पक्ती, मंजीठ, 
मुलहठी, दारू हल्दी, तेजपत्ता, सारिया ये सत्र एक-एक तोला, गाग्र का घी ४८ तोला, 
के दट का ४ के 
तथा पानी घी से चांगुना लेकर सब को पिला पक्राव। जब सब पानी जल ज्ञाय सिफ़ घी 
मात्र बाकी रह ज्ञाय तो श्री निकाद कर कान लेवे। यह दवा हर प्रकार के फोड़ों पर 
छगावे तो इससे घहनेवात्णा वारीक केदबास्ण भी नाड़ीवण ठीक हो ज्ञाता है । 


१४४--ब्रणादोी अपामार्गादियोगः 

अप्राप्तागंस्थ पत्नोत्थद्रवेगाप्येट ब्रगां । 

कंदा तहीलदूगान ब्रा दुष्ट प्रलेपयन ॥ १ ॥ 

पुरातनगुह्स्तुत्य टंकर्ण सक्ष्मपेपितं ! 

तद्‌ वर्त्या परयच्छीध्र। धरगां नाडीवबरगं महत्‌॥ 

टीका--अपामार्ग के पत्तों का स्वस्स निकाल छर उस रस से फोड़ा भरें अथवा 

अपाम्ा्ग के बीजों को पीस कर दुए फोड़ के ऊपर छेप करें अथवा पुराना गुड़ तथा सह्दागे 
का फूछा इन दोनों को खूब मिला कर उसकी बत्ती बना कर फोड़े में भरने से फोड़ा भर 
कर अच्छा हो जाता है | 


१५४--ज्वरादो प्राणेश्वररसः 

भस्म सूतं यदा झत्वा माक्तिक चाम्रसत्वकं | 
शुल्बभस्मापि संयोज्य भागसंख्याक्रमेश च ॥ १ ॥ 
ताठ्मूलीर्स॑ ;दत्वा. शुद्धगंधकमिश्रितं । 
मर्दयेत्‌ खन्वमध्ये च नितरां यासयोद् यम ॥ २ ॥ 
नित्षिप्प कानकृष्स च मुदया कृपिकां तथा | 
खटिकासद समादाय टेप्येत्‌ सप्तवारक ॥ ३ ॥ 
यथारीत्या परिस्थाप्य पूरयेत्‌ बालुकामयं | 

यंत्र प्रज्वाल्येद्ामं चतुरोव हिना पुनः ॥ ४॥ 








सिध्यते रसराजेन्द्रो बलिपूजाभिरचयेत्‌ | 
झनुपानं तदा देयं मरिच नागर तथा ॥ ५ || 
तित्तार पंचलवर्ण रामठं चित्रमूलक । 
अजमोद॑ जीरकक॑ मास चूर्णंचतुश्यम | ६॥ 
चूरंयित्वा तथा सर्व भत्तयेश्वानुवासरं । 
भक्तयेत पर्णोखंडेन कदुष्णोनापि वारिणा ॥७॥ 
प्राणनिर्गंमकालेपपि रक्तकः प्रशिनां तथा । 

ज्वरे त्रिदोषजे घोरे सन्निपाते चर दारुणे ॥ ८॥ 
प्रीहायां गुल्मवाने च शूले चर परिणामजे। 
मंदामों प्रहणीगोंगे ज्वर चेबातिसारके || ९ ॥ 
ध्ययं प्राणेश्वरों नाम भवेन्मृत्युविवर्जितः । 
सर्बरोगविषन्लो5प॑ पूज्यपादेन भाषितः ॥ १०॥ 


टीका--पारे की भस्भ तथा माक्षिक भस्म, अभुक का सत्व ( भस्म होने के बाद सत्व 
निकाला जाता है ) तामै की भस्म कमसे कम १--५--३--४ भाग छेवे, तथा सफेद मुसली 
के स्व॒रस में एक भाग शुद्ध गन्धक मिला कर खरल में डाल कर दोपहर तक प्रोंटे तथा 
घोंट कर खुखा कर कांच की शीशी में बन्द कर शीशो का मुह बन्द कर देवे ओर 
ओर 'शीशी को चारों तरफ से खड़िया मिट्टी से सात बार लेपन कश शीशी को 
बालुका यंत्र में रख देवे तथा उसको वाल्दू से पूरी भर देवे ओर उस को भद्ठी में रग्व कर 
चार पहर तक पकावे। जब पाक हा जावे तब सिद्ध होना जाने ओर अपने इष्ट देवता का 
पूजन करके ,उसका सेवन करें। इस के खाने के बाद नीचे लिखें चूर्णा को बना कर 
४ मासा की मात्रा से अनुपान रूपसे देवेः - 

काली मिले, सोंठः तीनों त्तार ( सज्जीक्षार जवाखार टंकणत्तार ), पांचों नमक ( काला 
नमक, सेंघा नमक, विड नमक, समुद्र नमक, साम्हर नमक ), हींग, चित्रक, अज़मोदा, 
सफेद जीरा, ये सब बरावर-बराबर भाग लेकर चूर्ण बनावे ! इसकी मात्रा ४ माशे की है। 

यह चूर्गा भी पान के रस के साथ तथा थोड़े गर्म जल के साथ देवे । यह प्राणेश्वर 
रस प्राणास्त काल में भी प्राणों की रक्ता करनेवाला है । 

बिदोषज ज्वर के भयंकर सन्निपात, प्लीहा, गुब्म रोग, बाल-शोग, परिणामज शूल, 
मन्दाप्मि, प्रहशी रोग, ज्वर ओर अतिसार में यह प्रागोश्बर रस मृत्यु से छड़ानेवाला संपूर्ण 
रोगों को नाश करनेवाला पृज्यपाद स्वामी ने कहा हे । 





वैद्य-सार (०्रे 
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१५६--श्वासे इन्द्रवारणी-येगः 
इन्द्रवारणिका-सूर्ल देवदामकटुत्रय । 
शकरामसहित॑ खादेदृध्देश्वासहरं पर ॥१॥ 
टीका--एन््रायग की जड़, देवदाश चंदन, सोंठ, काठी मिचर ओर पीपछ इन सबको 
मिश्री की चासनी के साथ सेवन करने से उरध्यश्वास भी अच्छी हो जाती है। 





अपन्‍नन अवननन न, 


१४७--पांड्रोगे मण्ड्रत्रिफलावस 


मंदूरं चूगायेत रू क्ष्ण विकन्टावसगुरों पचेत । 

अ्यूपगां विझतां मुस्तां विईंगं चव्यचित्रक ॥१॥ 

दार्वी श्न्थिं देवदारू' तुझुय॑ तुझ्यं विद्युगयेत्‌। 

सर्वसाम्यं व मगदूरं पाकासते मिश्रयेत्ततः ।२।। 

भत्तयेत्‌ कपमात्र तु जगत तकतनोंजज | 

पागडुशोथ हलीम॑ थे उम्स्तभं चना कामलां॥३॥ 

नाशयेन्नात्र संदेहः पृज्यपादेन निर्मितम्‌ | 

टीका--मंडूर को लेकर आठ शुणा किफला में पकावे अर्थात्‌ शुद्ध करे तथा फिर मंडूर की 

भस्म कर लेवे ओर सोंठ, मिचे, पीपल, हरे. बहेरा, आँबनठा, नागरमोथा, वायविडंग, चव्य 
चितावर, दारुहददी, पोपरासूल, देवदार, चंदन ये सब वशबर-वशबर छेवे तथा सबके वराबर 
मंदूरभस्म लेवे ओर फिर पाक कर के उसमें मिव्यक्रर गोली बांध छेवे। इनको योग्य 
मात्रा से योग्य अनुपान से सेवन कराये आश दवा (पत्र दाने ) पर मड़ी के साथ भोजन 
करावे। इससे पांदरोग, शोकरोग, हलोमक रोग, उरूस्यंभ, कामलछा रोग शांत होते हैं, 
इसमें संदेह नहीं है । 


| दक च्ि बी 
१५८--बिबन्धे चितामणि-गुटिका 
मरिच्ं फिप्पली शुणठी पथ्याथात्री समं-सम । 
सोवचल सम ग्राह्म टंकर्ण च ह्विमागक ॥१॥ 
शुद्धहिगुलपड्भागं जयपालः सबंत॒द्यकः । 
ज्ंबीरनिवु्नीरेण मदेयेद्दिवसद्यम्‌ |२॥ 


» ०9 बेद्य-सार 
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पिष्टवा गुंजामितां बटिकां गेघृतेन निषेवयेत्‌ । 
विग्वनकरी शीघ्र हृदुजं नाशयेत्पर ॥३॥ 
शुर् गुल्मं च शोथं च पांडुप्ठछीहां च नाशयेत्‌ । 
चितामणिः गुटिश्वासो प्रज्यपादेन भाषिता ॥9॥ 


टीका--काली मिर्च, पीपल, सोंठ, बड़ी हर का बकला, आँवला, काला नमक ये सब 
बराबर लेवे तथा खुहागा दो भाग, शुद्ध शिगरफ छः भाग एवं सब के बराबर शुद्ध 
जमालगोटा छे सबको एकल्नित कर जंबीरी नींबू के रस से दो दिन तक मदंन करें, जब 
खूब पिस जावे तब एक-एक रक्ती की गोली बांध छेवे। बलाबल के अनुसार गाय के 
घी के साथ सेवन करावे तो शीघ्र ही दस्त छाता है तथा हृदय-रोग को नाश करता है। 
ओर शूलरोग, गुल्मरोग, शोथरोग, पांडुशोग, छ्लीहा रोग को नाश करता है | यह चितामणि 
नाम को गोली पृज्यपाद स्वामी की कही हुई बहुत ही योग्य है । 


१9६--वबाजीकरणे रतिलीलारस! 


रसो नागश्व छाएं थ भागंक चाश्रकस्य च | 

बिभागं रवणवीजानि विज्ञया मधुयप्तिका ॥१॥ 

शाहप्रलली नागदर्ल। च समभागान्विता तथा । 

मधुघ्रतान्विता सेव्या वलयुग्मस्य मात्रया ॥२॥ 

संतोषयेश्व बहुकांताः पुष्पधन्वब्ान्वितः | 

गतिलीलार्सश्वासों प्रज्यपादेन भापितः ॥॥॥ 

टीका--शुद्ध पारा, शीसे की भस्म, लोह भम्म तथा अमश्रक भस्म ये सब एक-एक भाग 

तथा धरे के शुद्ध बीज तीन भाग, भांग, मुल्यहठी, सेमल् की जड़, नागरवेल (पान) ये भी 
समान भाग लेकर एकत्रित कर गोछी बांध ले । योग्य ६ रक्ती की मात्रा से मचु तथा 
घी के साथ देवे तो पुरुष की इतनी ताकत बढ़े क्लि संकड़ों स्त्रियों को संतोष कर सके 
तथा कामदेव के समान बहुत बलवान होवे। यह रतिलीला-रस पृज्यपाद स्वामी ने 
कद्दा हे | 


वेद्य-सार १०५ 


१६०--बत्रिदोष-पारदादियोगः 
पारद द्विरदं गंध रृत्वा भागोत्तरं क्रमात्‌। 
नीलवॉजञ् भागक मर्दयेत्खल्यके बुधः ॥१॥ 
विजयाकनकब्योप: समवारेश मयेत्‌ । 
आदंके: मधुपिप्पलया दीयते बल़मात्रया ॥२॥ 
क्रिदोप॑ सन्निपातं न्र नाणयाद्वपमस्वस्म । 
शीतोपचार: कव्यः मधचुराहार्सवनं ॥३॥ 
सर्वज्वरविषश्योप्यं पृज्यपादेन भाषितः। 
टीका--शुद्ध पाश, शुद्ध सिगग्फ. श॒द् गंधक क्रम से १, २, ३ भाग, नील के बीज १ 
भाग लेकर खरल में भांग तथा घतृरा के पल के म्यग्स से तथा सोंठ, मि्े, पीपल के 
काढ़े से अलग-अलग सात-सात बार मदन कर आर अदरस्व, शहद तथा पीपल के साथ 
तीन-वीन री की मात्रा से देव तो बिदोप, साज्रपात, विपभ्रज्यर को नाश करता है। 
यदि कुछ गर्मी माल्ूम्त हो तो ऊपरी शीतोपचार करना चाहिये आर मधुर रस का आहार 
करना चाहिये। यह सब प्रकार के उबरों को नाश करनेवाला योग पृज्यपाद स्वामी ने 
कहा है । 


१६१--सवरोगे मृत्युख्यरस:ः 

भागक॑ मरिच चर छोहकरसो गंथस्य भागढहय | 
लोहे न्यस्य गयां घूतेन गुटिकामेतां पचेत्पावके ॥१॥ 
ताल व॑ समभागक प्रविददेन म्लेच्छे शराशंबिषं। 
सर्वाध जयपालकं च कुटकीक्वयाथन दच्यंतुना ॥२॥ 
भाव्यं सूर्यमितं तथाद्रकरसे: विसमरछत्व: द्रढः | 
संमर्यातपशोषित॑ शतदल्ः पुष्प: समम्यर्चयेत्‌ ॥३॥ 

ज्यं गुंजमिते ज्वेर च सहसा सामें निरामे:थवा। 
जीणें वा विपमे समीरणभवत्रे पिसोत्थिते श्लेष्मज़े ॥७॥ 
हन्द्ोत्थेषु च संनिपातजनिते शोकज्वर चोल्वणे। 
शत्ये हसस्‍्वेदयुद्मिमांधजनिते रोगे च शोफयुते ॥५॥ 





९० ६ वेद्य-सार 


पाँडो चाई गदादिते सुमनसा व्योषा:केः सिधुना | 

जंबीराम्लद्रवः परिस्त तरसः पिक्तोक्ूवे चामये ॥६॥ 

सत्युअयरसो. नाम सदंरोगनिदुन्तनः । 

कथितोष्य. प्रयोगश्वच प्ुज्पपादमहर्षिभिः ॥७॥ 

टीका+एक भाग काली मिर्च, लोहभस्म, शुद्ध पारा तथा, शुद्ध गंधक दो भाग इन सब 

को लोहे के खरल में डाल कर गाय के घी से मिला कर गोली सी बांध लेवे ओर अग्नि में 
पकावे। पकने पर जब ठंढी होने को आवचे तब उसमें एक भाग हरिताल की भस्म, पाँच 
भाग तामे की भस्म ओर शुद्ध विषनाग तथा सब से आधा शुरू जमालगोटा सब को 
मिलाकर कुटकी 'के काढ़े से आर दही के पानी से भावना दे ध्वूप में सखुखावे एवं 
कमल-युष्पों से पूजा करें। फिर एक-एक रक्तीप्रमाण से कच्चे तथा पक्के ज्यर में जोर्णज्यर 
में, विषमज्व 7 में, वातज्ञज्वर म॑ पिक्तज्वर म॑ कफच्चर में, दठज़ ज्वर में, सन्निपात ज्यर में 
शोफ ज्वर में, शीतज्बर में, पर्सीना-सद्धित ज्वग में, अग्निमांद-जनित शोग में, सुज़नसदित 
शोग में, पांडु योग में, बबा घोर में, सोंठ, मिचे, ऐीपछ, अदरस्थ, सेधानमक इनके अनुपान से 
यवायोग्प देवे तथा पितजन्यरोंगों में जंबोरर नींबू क रस | देव। यह सृत्युक्षय रस सब 
रोगों को नाग करनेवाटा पृज्यपाद स्वामी का कहा हुआ प्रयोग है। 


५ ५ &८ छिय 
१६२--गुल्मरोगे बातगुल्मरसः 
शुद्धगंधं रसाभ्र' च ल्रिफशा संधव बचा । 
चित्रक॑ च हयत्तारं विध्गं समभागकम ॥१॥ 
मातुलुंगरसमंद :  बातगुल्महरश्च सः। 
अग्निसंदीपनश्राप गुल्मशलातिसारजित्‌ ।|२॥ 
टीक/--शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, अश्रकभस्म, लिफला, सेंथा नमक, दूधिया वच, चित्रक 
सज्ञीखर, जवाखार, वयबिडंग ये सब समान भाग लेकर विजोरा (मातुलुंग) नींबू के रस 
७७ २. ओर पट पे जैक 
से घोंटे ओर घोंट कर तयार कर छे। यह श्स अप्नि को बढ़ानेबाला गुल्मरोग, शुलूरोग 
को नाश करनेवाला है। 





वैद्य-सार १०७ 


१६३--चितास णिगुटिका 

मरिच पिप्पली शुंठी पथ्या धात्री विभीतकम । 

भागेक॑ रुचक लव टंकणानां द्विमागकम ॥१॥ 

दरद॑ चेकभा्गं थे जैपाल्पडभागकम | 

सब जंबीरनीरेश मद्य च दिवसहयम ॥२॥ 

चणकप्रमाणवरटिकां कारयेच्छुदइ-बुद्धिमिः । 

गोघृतेनावलेद्य: स्थात्‌ सद्यः रच्यः सुज्ञायते ॥३॥ 

हृद्रोंगं शुल्मुल्म॑ च शोफ थे ज्वग्प्रीहकम । 

पाणडुं च नाशयेत्‌ शीघ्रमसों चितामगिगुंटी ॥७॥ 

संपृगाजनहितकरों पृज्यपदेन भाषिता। 

टीका--ऊाछों मिचे, पीपल, सोंठ, हर, आँवठा, बहेरा आर काला नमक ये सब एक- 

एक भा॥ सुहागा २ भाग, शुद्ध सिगरफ १ भाग आर शुद्ध जमालगोंरा 4 भाग इन सबको 
एकत्रित कर के जंबीर। नींबू के स्वरस से दो दिन तक घोंट आर चना के बराबर गोली 
बांधे । इसको गाय के थी के साथ खाने से शीत्र हो रेचन करती है तथा हृदय-रोग, 
शुल्रोग, गुल्मरोग, शोथ गोग, ज्वण्, प्लरीहा, पांद इन रोगों को यह चितामणि गुटिका शीघ्र 
ही नाश करनेवाली है एवं यह संप्रूण मनुष्यों को हित कर्नेवाली है। 


१६४--घटां गसुग्गु तर 
रास्नाखता देवदारु शृंठी से चव्यचित्रकम । 
गुग्गुलू सबंतुल्याशं कुट्यत्‌ घ्तबासितम ॥१॥ 
टीका--रासना, गिलोय, देवदार, सोंठ, चव्य, चित्र ये सब बर,बर ले तथा सब के 
बराबर शुद्ध गुग्गुल लेकर घी के साथ गोली बांध ओर १ तोला प्रति-दिन सेबन करे तो 
लाभ होवे। 
नोट--इसमें १ तोला की मात्रा लिखी है सो यह्‌ प्राचीन काल्ञ के मनुष्या के 
बलानुसार है | इस समय मनुष्य बहुत कमजोर हैं. इसलिय कम मात्रा अथोन्‌ 
तीन माशा की मात्रा से खाना चाहिये । 





श््ग्द वैद्य-पार 


१६५४--ल्ूताविष-चिक्तित्सा 


नरनीरेंण सर्पात्ञी पिष्दवा लेप॑ तु कारयेत्‌ । 
असाध्यां नाशयेल्ल्यूतां त्रिदोषोत्थां मुनेबंचः ॥१॥ 
टोका-मनुष्य के मृत्र से सर्पात्ती को पीस कर लेप करने से असाध्य भी मकरी का 
विष शांत हो जाता है। चाहे त्रिदोप भी हों गया हो तो भी शांत हो जाता है । 
नोट--मकरी जब शरीर पर फिर जाती है और वह अपना जहर शरीर पर छोड़ती 
है तब कोदों के बगबर फंसी सी हे। जाती है, ये पकती नहीं है और बड़ा 
कष्ट होता है। इस पर उक्त प्रयोग करन से शीघ्र ही शांत हो जाता है । 


१६६--पित्तदाहे धान्यादियोग:ः 
धान्यक॑ मधुक चलां समभागन शकरां। 
नवनीत॑ पयः पीत्या पेत्त-दाह-विनाशनम ॥२॥ 
टीका--यनिया, मुलइ॒ठी, छोटी इलायची ये तीनों बराबर लेवचे आर सबके बराबर 
शर्करा ले एवं मक्खन में मिला कर खाये तथा ऊपर से दृध को पीचे तो पिक्-संबंधी दाह 
कम हो जाता है । 


१६७--दूसरा योग 
नवनातं त्ञीर संयुक्त शकरा-पिप्पलीयुतं । 
पित्तदाहं व ताप॑ च चातुथ--विनाशयेत्‌ ॥।१॥ 
टीका--मकखन, शकर, पीपल इन सब को मिला कर दृध के साथ पीने से पिस्तज, दाह 
एवं चाथिया ज्वर शांत हों जाता है। 


१६८--श्वासे पारदादियोगः 
पारदं गंधक शुद्ध :म्तं छाह थे टंकरं। 
राष्नां विडंगं त्रिकलां देवदारु कटुत्रयम ॥१॥ 
असखता पद्मक॑ त्षाद्रं बिषं तुल्यांशचूणितम्‌ । 
तिगुंजं श्वोसकासार्थी सेवयेन्नातर संशयः ॥२॥ 





वैद्य-मार १०६ 





टीका--शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लोहमस्म, खुहागा, रासना, वायविडंग, ल्रिफला, 
देवदारु, सोंठ, मिर्च, पीपल, गिलोय, पद्माख, ,चन्दन, शहद शुद्ध विषनाग ये सब वस्तुएं 
बराबर लछेवे ओर सब को एकव घोंट कर तीन-तीन रफ्तों के प्रमाण से सेवन करें तो 
श्वांस ओर खाँसी कम होती है, इसमे कोई सन्देह नहीं है । 


१६६--श्वासे सर्यावर्त्तरसः 

सूताओ गंध्रक॑ मद्य यामाद्धों कन्यकाठवः। 

हयोस्तुल्यं ताप्रपत्र॑ पूणपत्र॑ चर लेप्येत ॥१॥ 

दिनक हंडिकामध्ये परबमादाय ्यूगोयेत्‌ | 

सूर्यावतंर्सों हां पः श्वासकासहर: पर: ॥शा। 

दीक-जूक्व पारा १ साग, शुद्ध गंधक आधा भाग--7न दोनों को घीकुमारी के रस से 

आध पहश तक मेन करे आंर दोनों के बराबर तामे का पत्र लेकर उस पर लेप करे तथा 
पक दिन तक हैडी के बच म रख कर पाक कर । जब पाक हो जावे तब पत्रों पर से 
निकाल कर चूर्ण कर के अच्छी तरह घोंट छेवे तब यह सूर्यावत रस तयार हुआ समभे। 
यह ५बास तथा खाँसी को हरनेवाला है । 


१७०--हस्तिकणतेलम 

पोडशपरलं थ कंदे व विद्वपत्र पत्ाए्कम | 

आरनालं. चतुःप्रस्थं. कपायमबतार्येत ॥१॥ 

तल चर कुडवं चेक सुद॒पाक॑ भिपरवरः। 

हस्तिकगामिद नाम्ना सबधीतज्वरपह ।॥२॥ 

टीका--१६ पल कंद्विशप, ८ पल बेल की पत्ती, चार प्रस्थ (१३ छूटांक' कांजी लेकर 

सब को एकत्रित कर के ४ कुडब पानी में पकाव। जब १ कुडब बाकी रहे तब उतार कर 
छान ले ओर फिर उसमें १ कुदब तल डाल कर सृदु पाक से पाक करे । तल मात्र वाकी रहे 
तब छान कर रख लेवे | यह तल सब प्रकार के शीतज्बर को दूर करनेवाला है। 





१७१--विनोद विद्याधररसः 
सिन्दूरसागरफलवत्सनागाः ह्यशएकेकांशमनुक्रमेण । 
जंवीरगोत्तीरसुनालिकेस्श्रीखंडवासाव रजीरकार्णां ॥१॥ 


९० वैद्य-सार 
432 की री व किरर ल कमल की हल अमिरकल मर कि डरा विज मी। 7 हे जल 2 लशाजप जज 
जीवंतिकाबालुकमैघनादाः एपां रसानां सुरसेः सुपिष्य । 
कस्तूरिकावंदनकेन साथ निधाय शुल्वे वहुशोषयेशथा ॥२॥ 
नित्तिय्य भांडोदरके पिधाय पचेत्‌ ज्ञणं मंदहुताशनेन | 
संशोष्य शीतज्वरपीडितानां मात्रा तु मापकमितां प्रद्यात्‌ ॥३॥ 
टीका--रस सिन्दूर, ८ भाग, समुद्रफल ८ भाग, शुद्ध विषनांग १ भाग, इन तीनों को 
मिलाकर नीचे लिखी वस्तुओं के रस से मदन करे :--अंबीरी नींबू, गाय का दूध, नारियल 
का पानी, चंदन का काढ़ा, अडूसा का स्व॒रस, जीर का काढ़ा, जीवंतोका-स्वरस, सुगंध- 
बाले का काढ़, चोलाई का स्व॒रस इन सब के स्व॒रस से अलग-अलग भावना देकर कस्त्री 
तथा चंदन के साथ ताम्नपत्र में ग्ख कर सुखावे आर उन पत्नों सहित एक भांड में बंद 
करके मन्दू-मन्द अप्नि से पकावे । जब वह अत्यन्त शुष्क हो लाबे तब तयार हुआ समझे । 
यह शीतज्वर में हितकारी है। इसझो मात्रा ? पराणे को है । 
नोट--यह मात्रा अधिक है। बंद प्रड्राणयों को चाहिये कि रक्ती के प्रमाण में देव। 


१७२--पारदादि-योग: 

पारद॑ हिरदं गंध॑ सद्चिम॑ क्रसवृद्धिना । 

सर्वे थे मर्तयेत खहवे कनकस्वरसन च ॥१॥ 

विजयास्वरसबापि व्योपस्प क्वथनेन वा । 

सप्तवारं पृथक्क्ृत्य मदयेत्‌ गुंजमात्रया ॥२॥ 

आद्के: मधुपिप्पल्या बिदोप॑ सन्निपातकम्‌ । 

सवज्वरह्थाशु सर्वव्यातधि विनाशनः ॥|३॥ 

शीतोपचारः:  क॒तंव्य: मधुराहारसेवनम । 

ग्ोगोपयं ज्येशसद्श् पृज्यपादेन भाषितः ॥३॥ 

टीका- शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध हिमुल २ भाग, शुद्ध गंधक ३ भाग, शुद्ध बिप ७४ भाग 

लेकर इन सब को खरल में डालकर धरत्रे के रस से ७ खार, भांग के स्वश्स से ७ बार, 
त्रिकटु के स्व॒रस से ७ बार भावना देवे आर २ री के प्रमाण से अदरख तथा पीपल के 
साथ देवे तो त्रिदोष सश्निपात भी शांत ह।। यह सब प्रकार के ज्वरों एवं सब 
व्याधियों को नाश करनेवाला है | इसके सेवन करने के बाद शीतोपचार करना चाहिये। 
यह श्रेष्ठ तथा सिद्धयोग पृज्यपाद स्वामी ने कहा है । 


बोर सेवा मन्दिर 
.. पुस्तकालय 
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